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  بازگشت به ايران: مششبخش 
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ارتباط : ه به يک کشور خارجی سفر می کنيد با مشک�ت و تفاوتھای مختلفی روبرو ھستيدزمانی ک    

اما در مورد بازگشت به خانه اگر ... برقرار کردن با يک زبان خارجی، زندگی در يک فرھنگ متفاوت و 

 سازگار نمودن   برای.چه آنجا را به خوبی می شناسيد اما شايد متوجه نباشيد که چه اندازه تغيير کرده ايد

اعضای خانواده  . خود در محيط خارج شايد ديدگاه، عادات و حتی برخی از ارزشھای شما تغيير کرده باشد

آنان از شما انتظار شخص يکسانی ھمانند قبل از سفر به خارج را . اغلب از رفتار شما تعجب خواھند نمود

لذا براحتی نمی .  يا در آن زندگی نکرده باشنددارند بويژه اگر خودشان تا کنون به خارج از ايران سفر و

امکان دارد بدليل زندگی در خارج، مستقل تر شده و زندگيتان را آنطور . توانند تغييرات شما را درک نمايند

اما در برگشت به خانه، از شما انتظار دارند از شيوه زندگی خانواده . که خود می خواھيد سازماندھی نماييد

در نتيجه امکان دارد نظرات خانواده را . ماييد و برخی از آزادی ھای خود را کنار بگذاريددوباره تبعيت ن

  .برداشت نماييد درباره سامان دادن به زندگی خود، دخالت بيش از اندازه و بسيار محدود کننده

 که ديگر و يا احساس می کنيد. دوستانتان نيز فکر می کنند که ديگر ع�يق مشترکی با آنھا نداريد    

امکان دارد به دنبال دوستان جديدی باشيد بويژه . دوستانتان نمی توانند نيازھای کنونی شما را برطرف نمايند

  . آنھايی که خود تجربه زندگی در خارج از کشور را داشته اند

تعادلی ارتباط بيشتر با خانواده و دوستان و گذر زمان در حل اين مشک�ت کمک خواھد نمود تا به يک     

از اينکه چيزھا و تجاربی که . بين محيط و آداب کشور خود و کشور خارجی که در آن ساکن بوديد برسيد

بدليل آنکه ارتباطی به . برای شما جالب است اما دوستانتان ع�قه ای به شنيدن آن ندارند ناراحت نشويد

ايسه نمودنھای غير ضروری و از مق. کشور و مکانی که درباره آن توضيح می دھيد احساس نمی کنند

. زيادی کشور خارجی و کشور خود، دوری نمايد و به جزئياتی که قابل درک برای ديگران نيست نپردازيد

فراموش نکنيد که زمان برای کشور زادگاھتان در طول اقامت شما در خارج از کشور، متوقف نبوده است و 

حاليکه ھنگام ترک شما از کشور اھميتی نداشته است بسياری موارد اکنون برای دوستانتان مھم است در 

ھمانطور که تجربيات خارج از کشورتان برای شما مھم است در حاليکه برخی از آن تجربيات برای 

  . ن بی اھميت يا غير ملموس است دوستانتا
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  اقدامات ضروری پيش از بازگشت) 1-6

 و حساب بانکی قامت خود را تحويل شھرداری دھيدھنگام ترک بلژيک و بازگشت به ايران بايد کارت ا    

در برخی از بانکھا اين امکان نيز وجود دارد که با باقی گذاشتن مبلغی در . خود را تخليه و مسدود نماييد

حساب و مسدود نکردن آن ھمچنان قادر باشيد در ايران از خدمات بانکی اينترنتی خود بويژه کارتھای 

  . ر اين مورد قبل از ھر گونه اقدامی با بانک خود مشورت نماييدد. اعتباری استفاده کنيد

دانشجويانی که بورسيه ايران ھستند می بايد پيض از بازگشت تشريفات اداری خاصی را طی کنند که در     

  :  زير شرح داده شده است

  درخواست بليط مراجعت به ايران -1

 با ،خواست كتبي خود را جھت صدور بليط مراجعت دائمحداقل يكماه پيش از خاتمه نھايي تحصيل، در    

جھت آنان كه حاوي اط�عات شناسنامه اي کليه افراد ذكر نام اعضاي خانواده و تصوير صفحات گذرنامه 

مجوز .  ارسال فرمائيددر پاريسدفتر رايزنی علمی  به شرکت ھواپيمايي براي ارسال بليط است،ارائه به 

ً اع�م خواھد شد و متعاقبا مھوری اس�می ايران خانواده به دفتر ھواپيمايي جصدور بليت بازگشت شما و

  .پس از تماس شما با دفتر ھواپيمايي و تعيين تاريخ پرواز بليط ھا به نشاني پستي شما ارسال خواھد شد

  تأييد گواھي خاتمه تحصيل  -2

ارتمان و يا اداره ثبت نام دانشگاه براي ارزيابي موقت مدرك دكتري، kزم است گواھي از رياست دپ    

 پايان نامه، تاريخ خاتمه تحصيل، گرايش و عنوان پايان نامهمبني بر اتمام تحصيل با ذكر تاريخ دفاع از 

ًمدرك اصلي كه معموk با فاصله چند .  برسد در بروکسلمھوری اس�می ايرانجكنسولگري دكتري به تأييد 

مھوری جاين گواھي نيز مي بايد توسط كنسولگري . نھايي مورد نياز است ماھه اھداء مي شود، براي ارزيابي

  .تأييد شود اس�می ايران

حضور نداريد مي توانيد با ھماھنگي بلژيک  درصورتي كه در ھنگام صدور گواھي نھايي دكتري، در    

و به كنسولگري از دانشگاه دريافت  را ن درخواست كنيد كه گواھي پايان تحصيل شمانتاقبلي با دوستا

. نمايند و پس از تأييد نيز به نشاني پستي كه خودتان اع�م فرموده ايد ارسال مھوری اس�می ايران ارسالج

kزم به توضيح است كه مقامات دانشگاه فقط با اجازه كتبي شما مي توانند مدرك تحصيلي شما را به شخص 

  .ديگري تحويل دھند

  دريافت گواھي تسويه حساب -3
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خواه گردان نزد سرپرستي، ارائه تسويه حساب پس  توجه به تھيه بليط مراجعت دانشجويان از محل تن با    

لذا در حفظ و . از تحويل kشه بليت ھا به اداره كل بورس و امـور دانشـجـويان خـارج ضـروري مي باشد

ان محترم اداره كل بورس و نگھداري kشه بليط ھاي مسير بازگشت به ايران دقت كنيد و آنان را به ھمكار

  .امور دانشجويان تحويل دھيد

  ارسال وسايل و محموله  -4

چنانچه وسايل خود را از طريق شركت ھاي حمل بار به ايران ارسال مي كنيد، اصل فاكتور با ذكر مبلغ     

 گواھي به اداره ارائه اين. پرداخت شده را به واحد دانشجويي ارسال داريد تا نسبت به تأييد آن اقدام شود

  . kزم است،بورس و امور دانشجويان خارج براي امكان استفاده از تسھي�ت

  اندانش آموختگپرداخت ھزينه حمل بار به  -1-4

انی که حداکثر سه ماه پس از پايان مھلت بورس و يا وم ، تحقيقات و فنآوری به دانشجويوزارت عل    

 کشور مراجعت کنند، مبلغ پنج ميليون ریال بابت ھزينه حمل بار حداکثر سه ماه پس از فراغت از تحصيل به

 و تا حداکثر شش ماه پس از پايان  به دانشجويانی که پس ازمھلت سه ماھه فوق پرداخت می کند، ھمچنين 

مھلت بورس و يا حداکثر شش ماه پس از فراعت از تحصيل به کشور مراجعت کنند مبلغ سه ميليون ریال 

  . کردپرداخت خواھد 

وزارت بھداشت ، درمان و آموزش پزشکی به دانشجويانی که سه ماه پس از پايان مھلت بورس به ايران     

  .مراجعت نمايند سه ميليون ریال پرداخت خواھد کرد

  موارد مالي  -5

 ، پيش از عزيمت بهکرده ايد را دريافت نپايان نامهچنانچه بخشي از مقرري زندگي و يا ھزينه تھيه     

  .مبلغ فوق به حساب شما واريز شودتأييد ايران حساب بانكي خود راباز نگھداريد تا پس از 

  ارسال اسباب و وسايل به ايران) 2-6

ه دمآ  زيردر که می توانيد توسط آن بار خود را به ايران بفرستيد  باربریشرکت آدرس و شماره تلفن    

  :است

Transuniverse Cargo NV – Intercargo Europe NV – IC Logistics NV 

Industrieweg 118  
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B – 9032 Wondelgem (Ghent) 

Tel: 09 253 31 74 

www.transuniverse.be 

ھزينه حمل بار بسته به وزن و حجم آن . حمل بار توسط اين شرکت از ھر شھر بلژيک امکان پذير است    

 يورو برای 100 يورو به ع�وه 130 کيلويی، 200 متر مکعب بار1برای مثال به ازای ھر . ستمتفاوت ا

بار توسط کاميون به . بايد بپردازيد) بسته به ارزش کاk( يورو ھزينه بيمه 50ھزينه ھای اداری و حداقل 

ران تحويل داده می شود بار در نماينده شرکت در تھ.  ھفته زمان می برد3ًايران فرستاده می شود که حدودا 

خدمات اين جزئيات کسب اط�ع از برای . و ھزينه ھای گمرکی بار در ايران به عھده خود شخص می باشد

  . قيمت و شرائط حمل با شرکت تماس حاصل نماييدشرکت از جمله 

  

  

  

  ترجمه و ارزشيابی مدارک در ايران) 3-6

اداره كل امور دانش آموختگان واقع در خود بايد به پس از بازگشت به ايران برای ارزشيابی مدارک     

بلوار  –  ميدان صنعت-) شھرک غرب (  شھرک قدس -تھران  (علوم، تحقيقات و فناوری وزارت

در خواست بررسي برای . مراجعه نماييد)  نبش خيابان پيروزان جنوبی–خيابان ھرمزان ) خوردين(انق�ب

 و پايگاه تقاضانامهمشخصات فردی و تحصيلی،   فرم مربوط بهتحصيلي خود بايد سه و ارزشيابي مدارك

راتكميل  قابل دسترسی است اينجار اط�عات پايان نامه ھای دانش آموختگان خارج از كشور را که د

 .و به ھمراه مدارك مورد درخواست به اداره كل امور دانش آموختگان ارائه نمائيد كرده

   پس از بازگشت به ايرانلژيکبارتباط علمی با ) 4-6

بی شک دانش .  حايز اھميت استپس از بازگشت به ايران حفظ ارتباط علمی با بلژيک از چند سو    

ه اند مشغول به کار خواھند  که مطالعه و پژوھش کردآموختگان پس از بازگشت به ايران در ھمان زمينه ای

 لذا تقل به ادامه پژوھش در حوزه مربوطه بپردازند  و گاه انتظار می رود با تشکيل گروه پژوھشی مسشد

که در بلژيک در آن آموزش ديده اند بعنوان يکی از مراجع در دسترس ی حفظ ارتباط علمی با گروه پژوھش

بدون . از آن گذشته، پژوھش گران ھم رشته بايد مدام با يکديگر تعامل و ارتباط داشته باشند. بسيار مفيد است

 تبادل اط�عات و دستاوردھا با دانشمندان مختلف در جامعه علمی دنيای امروز با توجه به ارتباط پيوستھو

سرعت چشمگير رشد علوم نمی توان از تغييرات و ديدگاه ھای جديد آگاه بوده و در نتيجه نمی توان به 
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برای به راستی دوران تحصيل در بلژيک فرصت مقتنمی است . پيشرفت و موفقيت برجسته ی دست يافت

  . پايه گذاری يک ارتباط علمی پايدار در آينده

  .در ادامه چند راه کار برای حفظ و تقويت اين گونه ارتباطات پيشنھاد شده است

  

ًمعموk بيشتر دانشگاه ھای بلژيک بخشی برای دانش آموختگان دارند که می توان عضو اين  -

  .  شته ھای ديگر در تماس بودمجموعه شد و با ديگر دانش آموختگان ھم رشته خود و يا ر

می توان با استاد راھنمای خود در ارتباط بود، از راھنمايی ھای علمی اش بھره برد، طرح ھای  -

پژوھشی مشترک تعريف نمود، دانشجو و يا ھمکاران خود را برای آموزش روشھای جديد، دوره 

 . ھای آموزشی کوتاه مدت و يا بلند مدت معرفی نمود

بع و مقاkت يکی از مشک�ت عمده پژوھشگران در ايران است که با حفظ ارتباط، دسترسی به منا -

بويژه با دانشجويان ايرانی مشغول به تحصيل در بلژيک می توانيد به اين منابع دسترسی داشته 

 .  باشيد

وخواندن سايت اينترنتی دانشگاه و خبرنامه ھای آن ھمانند دوران دانشجويی خود  با دنبال کردن  -

ی توانيد خود را از تغييرات، رويدادھا و فرصت ھای تحصيلی و بورس برای ھمکاران گروه م

 . پژوھشی و دانشجويان خود آگاھی يابيد

دانشجويان ايرانی در بلژيک وب�گی جھت اط�ع ) 4-5-2بخش (ھمانطور که پيش از اين گفته شد   -

ر ايران وبلژيک مطلع شويد و نيز با ارسال اخبار رسانی و ارتباط با يکديگر دارند که می توانيد از اخبا

به به روز نمودن آن نيز ...) فراخوان کنگره ھا در ايران، کارگاه ھا، دوره ھای آموزشی(به اين وب�گ 

  .     ياری نماييد

 

  يادآوری برخی نکات کلی

 می توانند تاثير ھدف از اين بخش تنھا ياد آوری برخی نکات و مروری اجمالی بر مواردی است که    

بسزايی در کسب موفقيت ھای تحصيلی برخورداری از يک زندگی آرام و با نشاط در سايه تعام�ت مثبت و 

  .سازنده با مردمان کشور ميزبان و نيز معرفی ايران و فرھنگ غنی ايرانی ـ اس�می ايرانيان داشته باشد
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اير کشورھا نيز تماس و ارتباط برقرار سعی کنيد به غير از دانشجويان ايرانی با دانشجويان س -1

نماييد تا معرف فرھنگ واk، غنی  و ارزشمند کشورمان بوده و ھم از نکات فرھنگی ارزشمند 

  .سايرين بھره ببريد

به توصيه دين مبين اس�م و به رسم فرھنگ ارزشمند کشورمان ھمواره ظاھری آراسته مرتب و  -2

 .زيبا داشته باشيد

شخصيتی مثبت و با . موقع و وفای به عھد و پيمان را شعار خود قرار دھيدوقت شناسی حضور به  -3

با تفکر مثبت اراده . اراده از خود نشان داده و ھرگز ازمشک�ت و ناھمواری ھای زندگی نھراسيد

قوی پشتکار و برنامه ريزی با اھداف مشخص و توکل به درگاه کردگار يکتا موفقيت خود را 

 خدايتان ايمان داشته باشيد و دعا و نيايش را فراموش نکنيد که در وقت به خود و. تضمين کنيد

 .)48 (دلتنگی ح�ل مشک�ت است

ھمواره به ياد داشته باشيد که حضور . مطالعه مستمر و فراگيری زبان انگليسی را فراموش نکنيد -4

 تواند به افت در يک کشور غيرانگليسی زبان با اشتباھات متداول زبانی که ھر روز می شنويد می

 .مھارتھای عمومی زبان دومتان منجر شود

ديدن نکات مثبت در ديگران موجب تقويت روحيه مثبت و خ�ق در ذھن و روح شما می گردد لذا  -5

به جامعه خارجی که در آن زندگی می کنيد با ديده مثبت بنگريد و سعی نمائيد با آگاھی و شناخت از 

آز آنجا که فرزندان بسياری از . ده ای با آنان برقرار سازيدفرھنگ و مردم بومی ارتباطات سازن

دانشجويان در بلزيک به تحصيل در مدارس خارجی می پردازند شناخت و آگاھی از فرھنگ و 

زبان مردمان بومی به شما کمک خواھد کرد تا در حل مشک�ت ناشی از دوگانگی ھای فرھنگی و 

توجه فرمائيد بيش از آنکه قضاوتھا و شناختھای . دنيز مشک�ت درسی کودکانتان ياريگر باشي

ديگران تلقی شما را از فرھنگ کشور ميزبان رقم زند خود با برقراری ارتباطات سازنده با آنان از 

 .خصوصياتشان آگاھی يابيد

 در برخورد با بلژيکی ھا توجه فرمائيد -6

 .روی خير خواھی ھرگز به کند و کاو در مسائل خصوصی آنان نپردازيد حتی از -الف

  از بازگويی ايرادات و نقاط ضعف آنان خصوصا معايب فرھنگی شان به شدت بپرھيزيد -ب

به شدت از تعريف ھای بی جا و در مقام مقايسه . که روابط دوستانه شما را خدشه دار می سازد

 .فرھنگ بلژيکی و ايرانی خودداری نمائيد

بلژيکی ھا بخششھای .  دوستانه مرز قائلندبلژيکی ھا ھمواره ميان مسائل مالی و روابط  - ج

از دادن ھدايای فراوان و گران . محبت آميز برخاسته از فرھنگ ايرانيان را نمی شناسند

قيمت در مناسبتھا و يا بعنوان سوغاتی و نيز بر پا کردن مھمانی ھای مجلل برای آنان 
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 بلکه روابط دوستانه شما را اينگونه رفتارھا نه تنھا نشانه دوستی تلقی نمی شود. بپرھيزيد

ً معموk   که  از آنجا و نيز. می شود فراوانی   و سبب سوءتفاھمات  ساخته خدشه دار 

 . نمی توانند در مقام جبران بر آيند روابط خود را کم رنگ می سازند

از ضعف نفس خصوصا در زمينه ھای مالی . ھمتی بلند غنای نفس و دلی گشاده از خود نشان دھيد -7

فراموش نکنيد با . وری جوئيد که در پنھان سبب بی اعتباری شما و ميھن اس�ميمان خواھد شدد

وجود تمامی مشک�ت مالی و اقتصادی آنچه به ما تعلق می گيرد حداکثر توان مملکت است و به 

 .يقين بسياری در داخل کشور از ھمين امکانات ھم برخوردار نيستند

د، برای آمادگی جسمی و روحی، روحيه شاد و با نشاط و پيشرفت اھداف در ھر سن و سالی که ھستي    

بلژيکی ھا به ورزش و رژيم غذايی سالم . مقدس خود، ورزش و فعاليتھای فيزيکی را فراموش نفرماييد

لذا از امکانات ورزشی گسترده ای که در اکثر دانشگاھھای بلژيک و با ھزينه . اھميت فراوانی می دھند

  . برای دانشجويان فراھم شده است غفلت نورزيدبسيار اندک

 
 
 
 
 
 
 
 
 


