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  نکات ضروری برای پيشرفت امور تحصيلی) 1-4

 دانشگاهاستفاده ازامکانات کمک آموزشی  )4- 1-1

دانشگاھھای بلژيک اغلب ع#وه بر ارائه دروس توسط استادان مجرب، طيف وسيعی از خدمات جانبی     

لذا دانشجويان می توانند با برنامه . با کيفيت با1 را به دانشجويان و ساير فعا1ن دانشگاھی ارائه می دھند

ريزی دقيق و منسجم و استفاده ھمه جانبه از کليه امکانات موجود به پيشرفت تحصيلی خود سرعت و کيفيت 

  .  در ادامه به تشريح برخی موارد می پردازيم. با1تری نسبت به حد معمول ببخشند

دانشگاھھا بسيار رايج است لذا از اين سرعت و از آنجا که استفاده بھينه از امکانات کمک آموزشی در 

بديھی است در ابتدا زمان خواھد برد تا . سھولت در انجام و اتمام امور تحصيلی و پژوھشی لذت خواھيد برد

 . با اين تھسي#ت آشنا شده و تسلط کافی را به دست آوريد

  

 پيوترکام

بلژيک بوده و استفاده از آن توسط کليه افراد کامپيوتر يکی از لوازم اصلی آموزشی در دانشگاھھای     

دانشگاھی اعم از اساتيد، دانشجويان، تکنسين ھا و کليه شاغلين در بخشھای خدماتی دانشگاه بسيار متداول 

است به گونه ای که در سطح تحصي#ت تکميلی اغلب يک دستگاه کامپيوتر در اختيار ھر فرد قرار داده می 

  . انبی پرکاربرد مانند پرينتر و اسکنر متصل استشود که به کليه لوازم ج

 و user nameًتقريبا ھمه دانشگاھھا مجھز به کامپيوترھای ويژه دانشجويان بوده که با وارد کردن     

password تعداد اين دستگاھھا نيز اغلب متناسب با تعداد . مربوط به خود می توانند از آنھا استفاده نمايند

  . ا محدوديتی در استفاده از آنھا وجود ندارددانشجويان است لذ

کامپيوترھای مذکور نيز اغلب کارشناسانی حاضرند که می توانيد در کليه زمينه ھای  در محل قرار گيری    

مربوط به کامپيوتر و اينترنت از جمله تعمير و خريد يا اجاره کامپيوترھای نو و دست دوم و غيره با آنان مشورت 

قيمت يک . رخی دانشگاھھا دفاتر مذبور اقدام به فروش و اجاره دادن کامپيوتر و لپ تاپ نيز می کننددر ب. نمائيد

. دستگاه کامپيوتر کارا و دست دوم اغلب بسيار مناسب است لذا بسياری از دانشجويان به خريد آن نيز اقدام می کنند

يان دانش آموخته ای که مايل به فروش ًمعمو1 در پايان سال تحصيلی اط#عيه ھای گوناگونی از دانشجو

جھت اط#ع از . کامپيوترھايشان ھستند مشاھده می کنيد که اغلب خريد کامپيوتر بدين طريق بسيار به صرفه است

کيفيت اين دستگاھھا و نيز تعميرات احتمالی مورد نياز نيز می توانيد با مراکز کامپيوتر دانشگاه که در با1 ذکر شد 

  .   ائيدتماس حاصل نم

بسيار متداول است که افراد دانشگاھی از جمله اساتيد و دانشجويان کليه امور مربوط به تايپ، طراحی     

درحقيقت در . ًرا شخصا انجام می دھند... صفحات، تھيه اس#يدھای مربوط به سخنرانيھا، تھيه پوستر و 

م مرکز خدمات کامپيوتری که بعنوان مثال بلژيک چه در محدوده دانشگاه و چه در خارج از آن بخشی به نا
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مراکز با نام مشابه تنھا خدماتی از قبيل پرينت، کپی و . به تايپ جزوات و پايان نامه ھا بپردازد وجود ندارد

در حقيقت کليه دانشجويان و اساتيد مھارت کافی در تايپ و استفاده از نرم . صحافی را ارائه می دھند

د و انتظار می رو که دانشجويان، حداقل در مقاطع تحصي#ت تکميلی با کليه امور افزارھای متداول را دارن

ًلذا توصيه می شود قبل از سفر حتما مھارتھای مربوطه . مربوطه آشنا و بطور متوسط در آن ھا توانا باشد

  . را در اين زمينه کسب نمائيد تا دچار مشکل نشويد

  بوده XPاستفاده در دانشگاھھا مجھز به سيستم عامل ويندوز در حال حاضر اغلب کامپيوترھای مورد     

 تحقيقاتی جھت حفاظت بيشتر  گروھھایبا اين حال برخی. که دانشجويان ايرانی به خوبی با آن آشنايی دارند

استفاده می کنند و به ) Mac) Appleاز اط#عات ذخيره شده در کامپيوترھا از کامپيوترھا و يا لپ تاپھای 

يادگيری نحوه کار با اين کامپيوترھا .  را درگير می کند مقاوم استPC درصد از ويروسھای که 80حدود 

را نيز با  Apple اشراف داشته باشد، کار کردن با PCچندان سخت نيست و چنانچه دانشجو به استفاده از 

   .آسانی می آموزد

مقايسه با صفحه کليد کامپيوترھای در بلژيک ترتيب حروف برروی صفحه کليد کامپيوترھا اعم در     

ع#وه بر اين استفاده از . ايران اندکی متفاوت است ولی دانشجويان ظرف مدت کوتاھی به آن خو می گيرند

  . کامپيوترھای لپ تاپ نسبت به ايران رواج بيشتری دارد

اطات از طريق از ديگر نکاتی که توجه به آن ضروری بنظر می رسد اينست که اط#ع رسانی و ارتب    

تطابق با اين شرائط احتياج به زمان دارد ولی رعايت چند . ای ميل و اينترنت بسيار رايج تر از ايران است

1زم است دانشجويان پيش دکترا و دکترا توجه نمايند مراجعه . نکته از بدو ورود حائز اھميت بسياری است

ٌل اغلب رايج نيست حتی اگر دفتر ايشان دقيقا در به دفتر استاد راھنما و بدون ھماھنگی از طريق ای مي

حتی پرسيدن سئوال و گرفتن وقت ديگران در ھنگام م#قات ھای تصادفی در . کنار دفتر کار دانشجو باشد

لذا ھميشه جھت پرسش، ارائه گزارش و . راھروھای محل کار و يا ھنگام صرف غذا پسنديده نيست

با وجود اينکه وارد .  ای ميل با اساتيد و ھمکاران خود در تماس باشيدھماھنگی در ھر زمينه ای با فرستادن

مذکور يک اصل کلی نبوده و گاه نيز برعکس آن ديده می شود، توجه به عملکرد سايرين و اصول حاکم بر 

در غير اينصورت گاه عملی به ظاھر ساده که . محيط آموزشی که به آن وارد می شويد اھميت فراوانی دارد

يران رواج فراوانی دارد و حتی بسيار پسنديده تر و مؤدبانه تر به نظر می رسد می تواند به دليل در ا

  . تفاوتھای فرھنگی توھين و يا بی توجھی تلقی شود

             

 کتابخانه

دانشگاھھای بلژيک نيز مشابه ايران، مجھز به کتابخانه مرکزی و نيز کتابخانه ھای تخصصی واقع در     

ع#وه بر آن گروھھا و آزمايشگاھھای تحقيقاتی نيز اغلب دارای يک  کتابخانه تخصصی . انشکده ھستندھر د
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دانشجويان صرفنظر از نوع رشته تحصيلی می توانند به کتابھای موجود در کليه کتابخانه . کوچک می باشند

يستم کتابداری دانشگاھھا س. ھای مذکور و حتی گاھی کتابخانه ھای ساير دانشگاھھا دسترسی داشته باشند

بطوريکه در . بسيار مدرن، مجھز و ھمانند ساير بخشھا واجد امکان ارائه خدمات بصورت آن#ين می باشد

اغلب دانشگاھھای بلژيک قادريد بصورت آن#ين به جستجوی منابع مورد نياز خود اعم از کتاب، پايان نامه، 

ی در ديگر دانشگاھھا و کتابخانه ھای بلژيک پرداخته، در دانشگاه خود و يا حت...  وCDمجله تخصصی، 

ًمکان آنھا را در قفسه بيابيد و چنانچه منبع مورد نظر احيانا در دست امانت باشد از تاريخ برگشت آن آگاھی 

ًحتی می توانيد کتابھايی را که متقاضی فراوان دارند و مرتبا در امانت می باشند را می توانيد رزرو . يابيد

ًمعمو1 . ًپس از جستجو و انتخاب کتاب دلخواه بايد جھت دريافت آن حضورا به کتابخانه مراجعه نماييد .کنيد

  .ًکتابخانه ھا سيستم قفسه باز دارند و می توانيد شخصا وارد آن شده و کتابھا را مشاھده نماييد

در روش دستی . دستی استسيستم امانت دھی کتاب در کتابخانه ھای بلژيک به دو شکل تمام خودکار و يا 

ھمانند ايران کتابھای مورد نظرتان را به ھمراه کارت دانشجويی به کتابدار تحويل داده و پس از ثبت آنھا را 

کتابدارھای دانشگاھھا بسيار ياری رسان و خوش برخورد می باشند لذا ھر گونه سئوال يا . تحويل می گيريد

  . يدراھنمايی را می توانيد از آنان جويا شو

که (اما در روش تمام خودکار، پس از انتخاب کتابھا آنھا را برروی دستگاه گذاشته، کارت کتابخانه     

را روی چشمی دستگاه کشيده تا کتابھا را شناسايی و به اسم ) معمو1 ھمان کارت دانشجويی نيز می باشد

  . تمديد نماييدکتاب امانت گرفته شده را می توانيد بصورت آن#ين . شما ثبت نمايد

اگر منبع مورد نياز شما در دانشگاھی غير از دانشگاه در حال تحصيلتان باشد کتابخانه می تواند آنرا 

  .برای شما به امانت بگيردبصورت بين دانشگاھی 

ع#وه بر اين چنانچه نياز ضروری به کتاب تخصصی خاصی برای تحقيق و يا پايان نامه خود داريد که     

نه موجود نيست می توانيد با ھمکاری استاد راھنمای خود کتاب مورد نظر را سفارش دھيد تا در کتابخا

  .  کتابخانه آنرا خريداری نمايد

دانشگاھھای بلژيک بسياری از مج#ت تخصی آن#ين را تحت پوشش دارند بطوريکه با استفاده از     

 تخصصی مورد نظر خود را جستجو کرده و آنرا جستجوگر کتابخانه دانشگاه، ويژه مج#ت، می توانيد مقاله

  .  دريافت نماييدPDFبصورت آن#ين با فرمت 

  

 نکات کلی

ًو1 بصورت ارائه سمينار توسط استاد مربوطه ھمراه با مبرگزاری ک#سھای درس در دانشگاه ھا مع    

درس نيز ھمواره يک اس#يد ھای مربوط به ھر جلسه . نمايش اس#يدھای مربوط به موضوع در ک#س است

 دانشجو   لذا  قرار می گيرد در اختيار دانشجويان  سايت دانشگاه   بصورت آن 1ين و در ھفته قبل يا دو 
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می تواند مطالب را مشاھده کرده، پرينت بگيرد و در صورت تمايل از قبل با مطالعات جانبی خود را برای 

اين دانشجويان می توانند با به ھمراه داشتن کپی اس#يدھا ع#وه بر . شنيدن آنچه مطرح خواھد شد آماده کند

در ک#س درس، نکات پيرامون ھر اس#يد را در کنار آن بنوسيد تا بتوانند در آينده به آسانی به آن ھا رجوع 

لذا اھميت دارد که خود را برای شنيدن آنچه مطرح خواھد شد آماده کرده و مطالب . و مطالب را مرور کنند

  .  ھمراه داشته باشيدرا به

از آنجا که مطالب مطرح شده در ک#سھای درس اغلب در سطح با1يی از دانش و توسط اساتيد     

متخصص در ھر زمينه ارائه می شود، ضبط صدای اساتيد می تواند بسيار مفيد باشد مضاف بر اينکه اغلب 

ان مادری کمی مشکل تر از زبان مادری شنيدن مطالب درسی و به خاطر سپردن آن ھا با زبانی غير از زب

  . لذا شنيدن چند باره مطالب مطرح شده در ک#سھای درس بسيار سودمند است. است

ًمعمو1 برای ارائه ھر درس خصوصا در سطح کارشناسی ارشد و دکترا اساتيد متعدد وجود دارد که ھر      ً

نجا که دسترسی حضوری اساتيد پس از تدريس از آ. کدام تنھا به ارائه مبحث مورد تخصص خود می پردازد

مشکل می باشد و نيز مرسوم نيست، دانشجويان می توانند سئوا1ت خود را از طريق ای ميل با استاد 

  .    مربوطه در ميان نھند

بطور کلی ارتباط استاد . می باشد بھم است نحوه برخورد با اساتيدlآنچه که اغلب برای دانشجويان ايرانی     

در بلژيک دانشجويان در ھنگام ورود اساتيد به . ا دانشجو در ايران بسيار رسمی تر از بلژيک استب

ع#وه بر . ک#سھای درس بر نمی خيزند، ھنگام خروج از ک#س اجازه نمی گيرند و ھنگام تدريس می نوشند

از . د مطابق مرسوم جامعهيکديگر را با نام کوچک صدا می زنن... اين ھمه مسئو1ن، اساتيد، دانشجويان و 

آنجا که تفاوتھای فرھنگی ما ايرانيان با بلژيکی ھا در رفتار دانشجويان ايرانی متجلی شده و گاه سبب بروز 

  : مشک#تی می شود، رعايت نکات زير به دانشجويان توصيه می شود

سئوال خود در ک#س درس استاد را با نام پروفسور يا دکتر صدا بزنيد و ھنگام طرح نظر يا  -1

برای دانشجويان دکترا و (ولی در مکالمه با استاد راھنمای خود ) ھمانند ايران(دستتان را با1 ببريد 

ًکه مرتبا با وی در تماس ھستيد و رابطه نزديکتری داريد ايشان را ھمانند سايرين به نام ) پيش دکترا

فضايی که به آن وارد می شويد بھتر است در نوع رابطه بر اساس آنچه مرسوم . کوچک صدا بزنيد

  .  است عمل کنيد

ھنگام ورود و خروج از ک#س درس نيازی به اجازه گرفتن نيست مگر اينکه استاد مربوطه از  -2

 .  ابتدای درس در اين مورد تذکر داده باشد

سئوا1ت و راھنمايی ھايی را که به سھولت می توانيد از ھمکاران، ھمک#سی ھا و يا سايرين  -3

تنھا در مواقع ضروری و با ھماھنگی قبلی به سراغ . ه و پاسخ آنرا بيابيد از استاد نپرسيدپرسيد

 .  استاد رفته و سئوا1ت خود را مطرح کنيد



�ر   � �  ��� �ر ر  � �  ��� �ر ر  � �  ��� �ر ر  � �  ��� 
	ر	
	
	
 ������������ ������ ���� ���� ����  _  _  _  _ ���������ی��ی��ی��ی�اااا���������������م                                                                                                                                                                                                            ١٣٨٧١٣٨٧١٣٨٧١٣٨٧         �م وزارت  �م وزارت  �م وزارت  )�ور،،،،&%&%&%&% وزارت  (�ت و  )�ور  (�ت و  )�ور  (�ت و  )�ور  (�ت و   **** ++++,,,,-�-�-�-�����        
 

. .ر .ر .ر ////ر 0 0000اااا   0   0   0  1111 22223&3&3&3&4  5 0 ا7ان �  8 �4ر� ا  5 0 ا7ان �  8 �4ر� ا  5 0 ا7ان �  8 �4ر� ا  5 0 ا7ان �  8 ;;;;:�9:9:9:9ر� ا <<<<====>?>?>?>? @@@@ AAAA BBBBCCCC                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            www.fr-iranscholarship.net 
126 

  

 تحصيلیبرنامه ريزی  

اکثر دانشجويان ايرانی، نداشتن برنامه منسجم و مکتوب و بھره نبردن از متأسفانه يکی از نقاط ضعف     

صيلی کارآمد بويژه در رشته ھايی که نياز به مطالعات تئوری و پژوھشی عملی بطور برنامه ريزی تح

  . ھمزمان است

دانشجويانی که به گونه ای آموزش ديده اند که با برنامه ريزی ھمه جانبه ھفتگی يا ماھانه وقت خود را     

  .  ريح و استراحت دارندًتنظيم کنند معمو1 با بازده بيشتری کار کرده و زمان بيشتری نيز برای تف

از آنجا که دوره ھای تحصي#ت تکميلی بويژه دوره دکترا در بلژيک متشکل است از گذراندن واحد ھای 

درسی ھمزمان با انجام پژوھش ھای مربوط به پايان نامه، امکان دستيابی به نتايج ارزنده علمی و اتمام 

در فضای رقابتی علمی . دقيق و کارآمد ميسر استموفقيت آميز دوره تحصيلی تنھا با يک برنامه ريزی 

امروز که رشد چشمگير دانش و انتشار روزانه نتايج پژوھشھای سايرين درنگی را بر نمی تابد، تنھا تنظيم 

  . دقيق زمان در اختيار با حجم کار موجود می تواند موفقيت به ھمراه داشته باشد

مع بوده و کليه فعاليتھای روزانه و ھفتگی شما را در برگيرد برنامه ريزی تحصيلی می بايد مکتوب و جا    

با نوشتن خواسته ھا، فعاليتھا و اھداف، خود را . از جمله، تفريحات، مسافرت، استراحت، ورزش و غيره

ًع#وه بر اين معمو1 در سيستم آموزشی بلژيک اساتيد راھنما از . ملزم به انجام دقيق و مؤثر آنھا می نماييد

جويان انتظار نوشتن طر کاری به صورت ھفتگی يا ماھانه بھمراه گزارش موارد انجام شده ھستند لذا دانش

 . بدون برنامه ريزی قادر نخواھيد بود از عھده انتظارات استاد خود بر آمده و تحصيل موفقی داشته باشيد

         

 Workplanتھيه 

    Workplanحصيلی در يک بازه زمانی مشخص که در آن به کليه  نوشته ايست متشکل از برنامه کاری ت

جزئيات مربوط از قبيل عنوان، اھداف، استراتژی، ليست فعاليتھا و زمان انجام ھر يک به تفصيل آمده 

برای می تواند  Workplan. فعاليتھا و زمانھای مربوطه بايد منطقی و مطابق با امکانات موجود باشند. است

نيز حجم آن  .دوشتر مانند يک ھفته تا چند ماه نوشته کوتاھدوره ھای زمانی  يا  مانند يکسالطو1نیمدت 

   . است متفاوت و طول دورهبسته به ميزان کار

.  از وظايف دانشجويان دکترا و پيش دکتراستWorkplanھمانگونه که پيش تر گفته شد تھيه و نگارش     

    .  اد راھنما استفاده کنيد می توانيد از راھنمائيھای استWorkplanبرای تھيه 

  

 گزارش کار 
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ه برنامنيز و  Workplanاگر . يکی از مھمترين بخش ھای يک تحقيق علمی تھيه و ارائه گزارش آنست    

و نتايج بسيار درخشانی بدست آورده باشيد بوده  بسيار در تحقيق خود کوشا ريزی بسيار دقيقی داشته باشيد،

لذا برای تھيه گزارش کار بايد وقت .  بسيار متضرر خواھيد شد گزارش دھيددرستیبه شيوه اما نتوانيد آنرا 

  .کافی صرف شود تا بخوبی نمايش دھنده کار انجام شده باشد

در رشته ھايی از علوم که حجم کار عملی . برای تھيه گزارش کار روشھای گوناگونی وجود دارد    

داده ) Lab Book(شجويان از بدو ورود نوعی دفترچه به نام ًمعمو1 به دان آزمايشگاھی بسيار زياد است 

می شود که می بايد کليه فعاليت ھای عملی روزانه شان را با ذکر تاريخ و جزئيات مربوطه در آن وارد 

اين دفترچه ھا از آنجا که حاوی جزئی ترين نکات مربوط به آزمايشھا ھستند بسيار مفيد بوده و پس . نمايند

صي#ت دانشجويان، در آزمايشگاه مربوطه نگھداری می شوند تا در صورت لزوم بتوان در ھر از اتمام تح

ع#وه بر اين دانشجويان تنھا با نوشتن اين نوع گزارشات روزمره و جزيی پس . زمانی به آنھا مراجعه کرد

  . از چند سال می توانيد جزئيات آزمايشات انجام شده را به ياد آورند

ً، معمو1 می بايد نتايج آزمايشات به شکلی قابل ارائه و سريع Lab Bookوشتن کليه اط#عات در ع#وه بر ن    

انتقال در گزارشات چند صفحه ای ھمراه با تجزيه و تحليل داده ھا و نتيجه گيری جھت ارائه به استاد راھنما نيز تھيه 

 power pointه اس#يد در نرم افزار  گزارشات می توانند بصورت يک سخنرانی با کمک تھياين نوع . شود

  :در اين مورد 1زم نکاتی را در تھيه اس#يد ھا مد نظر داشته باشيد. برای استاد يا ھمکاران نيز ارائه شود

بدين معنی که بايد از ھر گونه حرکات انيميشنی بی مورد که تنھا تمرکز .  اس#يدھا بايد ساده و گويا باشند-

  . ند خودداری شودشنونده را بر ھم می ز

  .بايد به اندازه کافی بزرگ باشد) فونت( اندازه حروف و کلمات -

 اس#يدھا نبايد شلوغ و مملو از کلمات و جم#ت باشند نگارش تنھا عناوين و لغات کليدی در ارائه مطلب -

س#يدھا بسيار چنانچه ا. توضيحات مربوطه در ھنگام نمايش اس#يد توسط ارائه دھنده بيان شود. کافی است

شلوغ و پر از مطالب باشند شنوندگان به جای گوش دادن به سخنان گوينده بطور ناخودآگاه اقدام به خواندن 

  .اس#يدھا می کنند و اين امر تمرکز کمتری را برای آنان ايجاد می کند

  .  متن ارائه شود سخنرانی نبايد بصورت خواندن جم#ت و کلمات موجود در اس#يدھا ھمانند روخوانی يک -

  . تا حد امکان از نمودارھا و جداول مختلف برای انتقال بھتر مطالب استفاده شود-
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 امتحانات

 :ًتقويم آکادمی دانشگاھھای بلژيک معمو1 به شکل زير می باشد

  زمان امتحانات سوم  ترم دوم   ترم اول

   ھفته تعطي#ت تابستانی6   ھفته ک#س13   ھفته ک#س 13

تعطي#ت (استراحت  ھفته 2

  )کريسمس و سال جديد مي#دی

تعطي#ت عيد ( ھفته استراحت 2

  )Easterپاک، 

   ھفته امتحان3

   ھفته سنجش1   ھفته فرصت برای مطالعه2   ھفته فرصت برای مطالعه 1

   ھفته استراحت 1   ھفته امتحانات3   ھفته امتحانات3

  گاھیشروع سال بعدی دانش   ھفته سنجش 1   ھفته استراحت1

  

ھمانطور که در جدول مشخص شده است در پايان ھر ترم از دروس آن ترم امتحان گرفته می شود و در     

صورت عدم قبولی در يک يا تعدادی از امتحانات امکان شرکت مجدد در امتحان مربوطه در نوبت بعدی 

اقل نمره برای گذراندن درس حد. سيستم نمره دھی ھمانند ايران، از بيست می باشد. امتحانات وجود دارد

در برخی از رشته ھا و مقاطع ع#وه بر کسب حد .  است12 يا 10بسته به نوع دانشگاه و مقطع تحصيلی 

نصاب نمره در درس خاصی، معدل کل نيز می بايد از يک حد نصاب مشخص با1تر باشد که جھت اط#ع 

  . نماييداز آن می توانيد با منشی دانشکده و يا گروه خود مشورت 

  :دانشگاھھای سراسر جھان جھت پذيرش دانشجو تابع دو استراتژی کلی ھستند

ًنوع اول مربوط به دانشگاھھايی است که شرائط سختی برای پذيرش دانشجو دارند و معمو1 دانشجويان     

  .جھت ورود بايد در آزمون ھای خاصی موفق شوند

ز جمله دانشگاھھای بلژيک، جھت ورود دانشجويان ھيچ اما دانشگاھھای تابع استراتژی نوع دوم ا    

سختگيری ندارند و تنھا در چند رشته محدود اقدام به برگزاری امتحان ورودی می نمايند که در اين موارد 

دانشجويان در . نيز کليه افراد واج يک سطح علمی حداقل صرفنظر از تعداد در دانشگاه پذيرفته می شوند

ود و شرکت در ک#سھا، مورد ارزيابی قرار می گيرند و در اين مرحله تنھا افراد واجد اين سيستم پس از ور

  . توانايی ھای کافی قادر به ادامه تحصيل و رفتن به سالھا و مقاطع با1تر ھستند

. لذا بطور کلی امتحانات بسيار سخت می باشند و اساتيد در نمره دادن بسيار سختگيرانه عمل می کنند    

 20 از 12ی از دانشجويان ايرانی متعجب خواھند شد زمانيکه با ت#ش فراوان تنھا قادر به کسب نمره بسيار

 به 14ًمعمو1 طيف نمرات از . می شوند با وجود آنکه گمان می کنند به تمامی سئوا1ت پاسخ درست داده اند
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ه مداوم دروس در طول ترم در سيستم آموزشی بلژيک تنھا شرط موفقيت در امتحانات مطالع. پايين است

  .است

نحوه ارزيابی دانشجويان در امتحانات بخصوص در تحصي#ت تکميلی با پرسيدن سئوا1ت تشريحی،     

ًدر اين روش که در ايران رايج نيست، دانشجو ابتدا به سئوا1ت کتبی که غالبا با تعداد . تستی و شفاھی است

سپس با پاسخ سئوا1ت به استاد مربوطه .  شده اند پاسخ می دھدکم و بصورت تفھيمی و کمتر تعريفی پرسيده

ًمراجعه و مطالب نوشته شده برروی کاغذ و يا احيانا نکات ديگری را که ضمن گفتگو پرسيده خواھد شد با 

در حقيقت با اين روش استاد به تسلط دانشجو بر مطالب نوشته شده و . استاد مربوطه در ميان می گذارد

در . ًاما نھايتا نمره درس با تکيه بر مطالب نوشته شده داده می شود. عات وی پی می برددامنه اط#

ًامتحاناتی که توسط بيش از يک استاد تدريس شده است، اغلب کليه اساتيد حضور خواھند داشت و معمو1 

ست با استاد يا نيز امکان به ھمراه داشتن ديکشنری در جلسات امتحان وجود دارد اما جھت اطمينان بھتر ا

نتايج نھايی کليه امتحانات پس از پايان زمان سه ھفته ای امتحانات اع#م . اساتيد مربوطه ھماھنگ شود

 ی می شود که نقشتعييناز طرف دانشکده  ombudspersonبرای ھر امتحانی شخصی به نام . خواھد شد

از ابتدای شروع  دکن می عمل و استاد به عنوان ميانجی بين دانشجوکه اين شخص . کليدی در امتحان دارد

نقش تعيين کننده ای دارد حقوق و قوانين امتحان تصميم گيری در مورد امتحان در برای برنامه ريزی 

البته برگزاری . دھد امتحاندر مجدد امکان شرکت طور مستقل اين حق را دارد که به دانشجو بطوريکه ب

در زمان کشمکش بين دانشجو و . امکانپذير است) واھی پزشکیگ( با ارائه د1يل جدی  تنھاامتحانمجدد 

 نتشر توسط دانشکده مهاين افراد ھر سالاسامی  ليست .بعنوان ميانجی عمل می نمايدنيز اين شخص استاد 

تا در ھنگام مواجھه با مشکلی در مورد امتحان نمائيد بھتر است اسامی و آدرس آنھا را يادداشت . می شود

  .دنمائيعه مراجآنھا به 

امتحان در اگر درسی را انتخاب و در جلسات آن شرکت کرده ايد اما نمی خواھيد در تاريخ مشخص شده     

اما مد نظر .  اط#ع دھيدombudspersonتاريخ امتحان به فرا رسيدن ًشرکت کنيد بايد سريعا و قبل از 

  . دگيرنقرار موافقت مورد تاد مربوطه داشته باشيد که درخواست تغيير تاريخ امتحان می تواند توسط اس

ع#وه بر تمامی نکات ذکر شده، دور بودن از خانواده، مشک#ت احتمالی در حين تحصيل و زندگی در     

يک کشور خارجی و دادن امتحان به زبان غير مادری ھمگی نيز می توانند در شرائط امتحانی دانشجو 

با اين مشک#ت پيشنھاد می شود که با دوستان و ھمکاران خود گفتگو برای مقابله . تأثيرات منفی داشته باشند

بيشتر با خانواده در ايران و دوستان خود در بلژيک در تماس باشيد و بيشتر خود را در فعاليتھای . نماييد

  . از تفريحاتی که ع#قه داريد بھره ببريد و تنھا در اتاق خود نشينيد. اجتماعی درگير نماييد

 بخشی نيز برای ارائه خدمات مشاوره ای در زمينه Student Servicesغلب دانشگاھھا در بخش در ا    

دانشگاه لوون اط#عات بسيار مفيدی در زمينه تحصيل دانشجويان در آدرس زير تھيه . تحصيل وجود دارد
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. نموده است که می توانيد برای دانشجويان ساير دانشگاھھا نيز مفيد باشد

http://www.kuleuven.be/studyadvice/brochure/index.htm  

  

   حفظ و تقويت مھارت ھای زبان)4- 2-1

اگر دوره تحصيلی شما در بلژيک به زبان انگليسی باشد، از آنجا که بلژيک کشوری انگليسی زبان     

 نيست بدون برنامه ريزی و وقت کافی برای حفظ و تقويت زبان مھارت ھای زبانی تان را به تدريج از

توجه به اين نکته ضروری است که از آنجا که . دست داده و يا تسلط کافی را به دست نخواھيد آورد

انگليسی، زبان اول مردمان بلژيک نمی باشد، ايشان نيز در مکالمات روزمره و حتی در فضاھای اکادميک 

ر، صحيح جلوه کند لذا اشتباھات متداولی را تکرار می کنند که پس از چندی ممکن است در اثر شنيدن مکر

مطالعه و شرکت در ک#سھای آموزش زبان دانشگاه و يا خارج از دانشگاه جھت حفظ و تقويت زبان اھميت 

  . فراوانی دارد

اين . ًمعمو1 در سايت دانشگاھھا اط#ع رسانی کافی در مورد ک#سھای زبان موجود انجام می شود    

.  ھفته تا چند جلسه در ھفته و عادی يا فشرده برگزار می شوندک#سھا در يک طيف متنوع از يک جلسه در

يادگيری اين دو . بطور کلی يادگيری زبان در بلژيک به غير از زبانھای ھلندی و فرانسوی گران می باشد

اگر دوره تحصيلی به زبان ھلندی و يا فرانسوی است يادگيری آن ھا سخت . ًزبان تقريبا رايگان است

  .  يل آنکه در محيط نيز ھمواره آنرا شنيده و يا از آن استفاده می نماييدنخواھد بود بدل

  

  

 

 مترجم آن=ين

 می www.freetranslation.comھمانگونه که پيش از اين در بخش توضيح داده شد با استفاده از سايت     

متن را می توانيد از جای ديگر . را  به انگليسی و يا برعکس ترجمه نماييدتوانيد متون فرانسوی و ھلندی 

در اين سايت حتی می توانيد آدرس اينترنتی صفحه . کپی و به کادر مربوطه انتقال داده و يا آنرا تايپ نماييد

  . مورد نظر را داده و ترجمه آنرا دريافت نماييد

  

  یدانشجوي کار )4- 3-1

 600 برای زندگی در بلژيک بر اساس استانداردھای تعريف شده دولت بلژيک، ماھانه حداقل مبلغ 1زم    

البته اين رقم در بروکسل با1تر و در شھرھای کوچک و مناطق فرانسوی زبان پايين تر . يورو می باشد

ه کلي. اين مبلغ کليه ھزينه ھای مسکن، خوراک، بيمه درمانی و بخشی از پوشاک را پوشش می دھد. است
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دانشجويانی که برای تحصيل با ھزينه شخصی به بلژيک سفر می کنند می بايد اين مبلغ را به عنوان 

 درصد حداقل 70-50ًضمانت مالی تأمين ھزينه ھايشان به ھمراه داشته باشند ولی از آنجا که اين مبلغ تقريبا 

حداقل حقوق شاغلين اجازه کار حقوق شاغلين در بلژيک است، دولت به دانشجويانی با درآمدھای کمتر از 

 ماه به ازای ساعتی 6 ساعت در ھفته و تا سقف 20ساعات قانونی کار دانشجويی حداکثر . قانونی می دھد

در کليه ماھھای سال به جز جو1ی، آگوست و سپتامبر )  ساعت کار مجاز80ماھانه حداکثر ( يورو 6-9

در طول سه ماھه مذکور . دروس دانشجو نداشته باشداست مشروط بر اينکه ساعات کار تداخلی با ساعات 

1زم به . دانشجويان مجاز به کار تمام وقت بدون محدوديت در ساعات کاری ھستند) سه ماھه تابستان(

 -1 قانونی بوده و تنھا شامل دانشجويانی می شود که C work permit) ( ذکرست اين نوع کار دانشجويی

 کارت اقامت در بلژيک را داشته -2. شگاھھا يا مؤسسات آموزش عالی بلژيک باشنددانشجوی تمام وقت يکی از دان

از دانشگاھھا يا دولتھا دريافت ...  و scholarship ، grant ھيچ نوع کمک مالی تحت عناوين بورسيه، -3. باشند

ھعد می شوند که دانشجويان دريافت کننده اين نوع کمک ھای مالی در ھنگام عقد قرارداد خود مت. نمی کنند

دانشگاه و يا مؤسسه پرداخت کننده باشند و از آنجا که کار دانشجويی مغاير اين , تمام وقت در اختيار دولت

اگر چه اين .  می شودgrant و يا scholarshipبورسيه، تعھد نامه است، منجر به محروميت از ادامه دريافت 

 C ) (C work permitارت کار بلژيک اجازه کار نوع دانشجويان نيز می توانند بطور قانونی از طرف وز

 تنھا برعھده خود grant و يا scholarship، دريافت کنند ولی عواقب استفاده از آن بر خ#ف قراداد بورسيه

  . دانشجوست

  

  درخواست اجازه کار

است آن دانشجو برای درخو.  دريافت کنندCکليه دانشجويان ساکن در بلژيک می توانند اجازه کار نوع     

می بايست به شھرداری شھر مراجعه کند تا شھرداری طی نامه ای وی را به اداره کار بلژيک معرفی 

با در دست داشتن اين نامه به ھمراه کارت اقامت، دانشجو به اداره کار مراجعه و بمنظور ارائه . نمايد

دود دو ھفته دعوت نامه ای به محل پس از طی ح. درخواست اجازه کار فرمھای مربوطه را امضاء می کند

سکونت دانشجو ارسال می شود که با در دست داشتن ان بھمراه يک قطعه عکس و کارت اقامت دانشجو 

  . می بايد به شھرداری شھر مراجعه و اجازه کار خود را دريافت نمايد

اين افراد .  دريافت کندCھمسر دانشجو چنانچه شاغل به تحصيل در بلژيک نباشد نمی تواند اجازه کار نوع 

 می توانند در بلژيک مشغول به کار شوند که دريافت اين نوع اجازه کار منوط به  Bتنھا با داشتن اجازه کار نوع 

احتمال صدور چنين کارتی . درخواست صاحب کار و نيز نيافتن يک فرد بلژيکی مناسب برای کار مربوطه است

ً کار کردن بدون اجازه کار نيز کام# غير قانونی و ھمراه با عواقب برای ھمسر دانشجو بسيار پايين بوده و

  . چندان ناپذير است
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  جستجوی کار

  . برای يافتن کار می توانيد به بخش کاريابی دانشگاه و يا دفاتر کاريابی خصوصی زير مراجعه نماييد    

  

    www.vedior.be  

    www.manpower.be 

  www.adecco.be 

پس از يافتن می توانيد . در سايتھای اينترنتی شرکتھای مذکور امکان جستجوی شغل دلخواه وجود دارد    

امضاء از طريق ايميل، تلفن يا مراجعه حضوری به شرکت مذکور و طی مراحل مورد نياز قرارداد کار را 

  . کرده و مشغول کار شويد

 ماه 6اين نوع قرارداد حداکثر به مدت . ًدانشجويان معمو1 با قرارداد کار دانشجويی استخدام می شوند    

پيش از عقد قرارداد کاری نيز مانند ھر قرارداد . است و قبل از شروع کار بايد توسط دانشجو امضاء شود

  . يدديگری از مفاد آن اط#ع کامل بياب

بلژيکی ھا در کار بسيار جدی . کار کردن در بلژيک جدای از کمک مالی، تجربه ای بسيار ارزنده است    

ع#وه بر اين از نکات بسيار جالب کار کردن در . بوده و از فرھنگ کار جمعی  بسيار با1يی برخوردارند

ًاجتماعی، احترام و حقوق تقريبا بلژيک اينست که در ازای انجام ھر نوع کاری جدای از نوع و جايگاه 

در کار کردن با بلژيکی ھا تنھا چيزی که اھميت دارد نحوه . يکسانی با ساير مشاغل دريافت خواھيد کرد

   .   انجام کار و استفاده از توانائيھا و خ#قيتھاست و انجام ھر نوع کاری با کيفيت قابل قبول، ارزنده است

    

  ضروریخدمات ) 2-4

 يسپل )4- 1-2

در صورت بروز ھر گونه مشکلی مانند گم . پليسھای بلژيک را بسيار مؤدب و راھنما خواھيد دانست    

، گير افتادن در ترافيک، سلب ...شدن يا ربوده شدن اشياء و لوازم با ارزشتان مانند موبايل، دوچرخه و 

ثه ای می توانيد به دفاتر آنان آسايش توسط ھمسايه ھا در ساعات پايانی شب و نيمه شب و يا بروز ھر حاد
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ًدر دانشگاھھا نيز معمو1 پليس مخصوص دانشجويان وجود دارد که واسطه ميان . مراجعه يا تماس بگيريد

  .دانشجويان و اداره پليس ھستند

دفاتر مختلف پليس نيز در شھرھای مختلف شماره .  می باشد101شماره اضطراری پليس در بلژيک     

  . جويا شد) راھنمای تلفن بلژيک (1207 دارند که می توان آنھا را از ھای مختص خود را

  

 آرايشگاه و پيرايشگاه ھا )4- 2-2

جز در موارديکه . در بلژيک اغلب آرايشگران به ارائه خدمات به خانمھا و آقايان، ھر دو می پردازند    

بعنوان مثال . ئه خدمات می پردازندآرايشگاه توسط خارجی ھا اداره شده و مطابق فرھنگ کشور مبدأ به ارا

آرايشگاھھای تحت مديريت اعراب، ھنديھا و نپاليھا و تعداد معدودی آرايشگاه زنانه ايرانی در شھرھای 

  . بزرگ

بعنوان مثال ھزينه تنھا . دستمزد آرايشگاھھا در بلژيک آرايشگاه در بلژيک بسيار با1تر از ايران است    

 يورو 10انه بدون شستشوی قبلی و خشک کردن پس از اص#ح بطور متوسط کوتاه کردن ساده موی مرد

 بعدازظھر بوده و در تمام روزھای ھفته به جز 6 صبح تا 9ساعات کاری آرايشگاھھا نيز از . می باشد

برای يافتن ليست آرايشگاه ھا در شھر محل سکونتتان می توانيد با وارد کردن واژه . يکشنبه ھا بازند

hairdresserو نام شھر در صفحه اول سايت  www.goldenpages.beبه جستجو بپردازيد    . 

 

  خدمات پزشکی) 3-4

از آنجا که مواردی مانند خدمات درمانی، بيمه، شھرداری و مراکز تفريحی در بخشھای ديگر به تفصيل     

1زم به ذکر است برای جستجوی .  موارد مفيد و مورد نياز می پردازيمآمده است در اينجا به ذکر ساير

آدرس و شماره تلفن کليه مراکز خدماتی در بلژيک از جمله موارد ذکر شده، فروشگاھھا، رستورانھا، 

می توانيد با وارد کردن واژه مورد جستجو به يکی از زبانھای ھلندی، فرانسوی و انگليسی در ... تاکسی و 

. جستجو نماييدرا در بلژيک بسياری از مکانھا و مشاغل و افراد ،  www.goldenpages.beيت در سا

 را در کادر taxiبه سھولت کلمه . بطور مثال فرض کنيد به دنبال شماره تاکسی در شھر خود ھستيد

What/who? و نام شھر را در کادر Where? پس از کليک کردن برروی گزينه.  نماييدتايپ Find  ليست

می توانيد با وارد  whitepages در قسمت. تاکسيھای موجود ھمراه با شماره تماس و نقشه آن ظاھر می شود

 اگر به دنبال رستورانھای ايرانی در بلژيک فرد مورد نظرتان، شماره تماس وی را بيابيد و ياکردن اسم 

  .را خواھيد يافتليست  IRANIAN با انتخاب گزينه  resto ھستيد در قسمت
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  راھنمای خريد و صرفه جويی در ھزينه ھا) 4-4

خريد در بلژيک به دليل برخورد بسيار مؤدبانه فروشنده ھا، صادق بودن آنھا درباره کيفيت اجناس و     

 نکات می تواند آنرا از طرف ديگر عدم آگاھی از برخی. بسيار لذت بخش است تنوع زياد برخی محصو1ت

بعنوان مثال وقتی که با وجود جستجوی فراوان قادر به يافتن . به عملی خسته کننده و آزاردھنده مبدل سازد

کا1ی مورد نظر خود نباشيد و يا قيمت برخی اجناس را بسيار با1تر از نمونه ھای مشابه و يا حتی با کيفيت 

در اين بخش سعی شده تا نکات و اط#عات 1زم . سردرگمی شويدبا1تر در ايران بيابيد، ممکن است دچار 

 . برای خريدی آسان و با صرفه ارائه شود

  

 معرفی فروشگاه ھا و بازارھا) 4- 1-4

 انواع آنھا در است و موجود شھرھا تمامی درَ تقريبا بزرگ ای زنجيره فروشگاه چندين  شعببلژيک در    

البته ھر  .باشد می موجود پوشاک و خانگی لوازم بھداشتی، لوازم ،سبزيجات و ميوه ،مواد غذايی مختلف

ًفروشگاه بنا به ماھيت خود برخی از موارد مذکور را در اولويت قرار داده است به گونه ای که برخی عمدتا 

 و  ALDI ،LIDL در ميان فروشگاھھای موجود. اند... عرضه کننده مواد غذايی و برخی پوشاک و 

Colruyt ندست ھرزانترينھاا از . 

در جدول زير نام، لوگو، آدرس اينترنتی و نوع محصو1تی که در ھر فروشگاه عرضه می شود آمده     

اين فروشگاھھا در کليه کشورھای عضو اتحاديه اروپا دارای شعب گوناگون ھستند و در مراجعه به . است

ع#وه بر اين با مراجعه . نتتان را بيابيدآدرس اينترنتی ھر يک می توانيد آدرس شعب نزديک به محل سکو

ی نزديک به فروشگاھھا کليه دتوان می شد معرفی  نيزاين از يشپ كه www.goldenpages.beبه آدرس 

  .نام شھر و فروشگاه جستجو کنيدمحل سکونتتان را با درج  منطقه

  

ولوگ محصوJت آدرس اينترنتی  نام  
www.aldi.com  خوراک، ميوه و

سبزی، پوشاک و 
لوازم ورزشی، برقی، 

  بھداشتی و خانگی 

ALDI  

www.blokker.be لوازم برقی و خانگی 

 

BLOKKER 

www.brico.be  گل و گياه و لوازم
  باغبانی

BRICO 

www.c-en-a.be پوشاک 

 

C&A 
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www.hypercarrefour.be  خوراک، ميوه و
سبزی، پوشاک و 

لوازم ورزشی، برقی، 
  بھداشتی و خانگی

Carrefour 

www.casashops.com لوازم برقی و خانگی 

 

CASA 

www.colruyt.be يوه و خوراک، م
سبزی، پوشاک و 

لوازم ورزشی، برقی، 
 بھداشتی و خانگی

 

Colruyt 

www.delhaize.be  خوراک، ميوه و
سبزی، پوشاک و 

لوازم ورزشی، برقی، 
  بھداشتی و خانگی

Delhaize 

www.gb.be  خوراک، ميوه و
سبزی، پوشاک و 

لوازم ورزشی، برقی، 
  بھداشتی و خانگی

GB 

www.hm.com/be پوشاک 

 

H&M  

www.hema.be  پوشاک و لوازم
ورزشی، برقی، 

  بھداشتی و خانگی

HEMA 

www.ikea.com/be لوازم برقی و خانگی 
 

IKEA 

www.jbc.be پوشاک 

 

jbc 

www.kruidvat.be  لوازم بھداشتی و
  خانگی

Kruidvat 

www.lidl.be  خوراک، ميوه و
سبزی، پوشاک و 

لوازم ورزشی، برقی، 
خانگیبھداشتی و    

LIDL  

www.wibra.nl/be/index.
asp 

پوشاک، لوازم 
 بھداشتی و خانگی

 

WIBRA 

www.zeeman.com  پوشاک، لوازم
 بھداشتی و خانگی

 

Zeeman 
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ALDI و LIDL:  

 کليه کشورھای عضو اتحاديه اروپا شعبه دارند و يکی از ارزانترين فروشگاھھایاين فروشگاه ھا در     

 Localisation des يا ALDI-markten in uw buurt  قسمت در. راسر اروپا می باشندزنجيره ای در س 

ALDI Marché سايت فروشگاه آلدی و در قسمت در  Lidl in uw buurt  ياLidl près de chez vous 

 نقشه با ھمراهبه  شعبه نزديكترين محل سکونتتان، آدرس پستی كد يا و شھردرج نام  با توانيد میسايت ليدل 

ًدر اين فروشگاھھا عمدتا مواد غذايی و گاه برخی پوشاک، کفش، لوازم خانگی و نيز   .محل آنرا بيابيد

در اين . جز مواد غذايی ساير محصو1ت بطور ثابت موجود نيست. برخی لوازم برقی عرضه می شود

 منازل ارسال می شوند موارد ھمواره يک يا دو ھفته قبل، از طريق بروشورھای تبليغاتی فروشگاه که به

اين اجناس را در صفحه اول . اجناس خاصی را که درھفته ھای آتی عرضه خواھد شد به اط#ع می رسانند

ًسايت فروشگاه نيز می توانيد بيابيد که معمو1 قيمت بسيار پايين تری از ساير فروشگاھھا و البته کيفيت 

 به حدی پايين تر از موارد مشابه است که کليه موجودی در برخی موارد، قيمت اجناس. پايين تری نيز دارند

فروشگاه در ساعات اوليه اولين روز عرضه آن ھا به اتمام می رسند لذا چنانچه مايل به خريد اين نوع اق#م 

  . ھستيد گاه می بايد قبل از ساعات شروع به کار فروشگاه و يا در ساعات اوليه روز مراجعه نمائيد

  

Casa و Blokker:  

اين فروشگاھھا محل عرضه لوازم خانگی، برخی لوازم برقی، اسباب بازی و برخی لوازم سرگرمی     

قيمت اجناس عرضه شده در اين فروشگاھھا ارزانتر از تک فروشگاھھای لوازم . برای کودکان ھستند

طی روزھا يا ًاين دو نيز معمو1 بروشورھای تبليغاتی مربوط به اجناسی که . خانگی در سطح شھرھاست

  . ھفته ھای آتی با قيمت شکسته شده به فروش خواھند رسيد به منازل ارسال می کنند

  

Colruyt:  

اين فروشگاه که شعب آن اغلب در حاشيه شھرھا و يا نقاطی غير از مرکز شھر قرار دارند يکی از     

س با قيمت کلی فروش ويژگی خاص اين فروشگاه عرضه اجنا. ارزانترين فروشگاھھای زنجيره ای است

ھمواره در اين فروشگاه بر حسب قيمت . در ازای خريد بيش از يک يا دو عدد از يک جنس خاص است

لذا برای خريد کلی اق#م . عدد از ھر کا1ست... ، 4، 3، 2اجناس بيانگر قيمت تمام شده در صورت خريد 

  . محل مناسبی است... مصرفی چون آب، شير، نوشيدنی ھا و 

  

 GB و Carrefour   :  
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ًاين فروشگاھھا محل عرضه عمدتا مواد غذايی، لوازم خانگی، نوشت افزار و پوشاک ھستند و معمو1      ً

محصو1ت عرضه شده در آنھا از تنوع بيشتری نسبت به ساير فروشگاھھای زنجيره ای ھم در قيمت و ھم 

 عرضه Carrefour و يا GB1 که با نشاندر اين فروشگاھھا اجناس خاصی . در کيفيت کا1 برخوردارند

می شوند در مقايسه با اق#م مشابه ولی متعلق به ساير شرکتھا دارای قيمت بسيار پايين تری ھستند و از 

  .کيفيت مطلوبی نيز برخوردارند

  

Delhaize:  

اجناس فروشگاه زنجيره ای در اصل بلژيکی که از گرانترين فروشگاھھای زنجيره ای در اروپاست و     

اين فروشگاه بدليل گرانی اجناس عرضه . عرضه شده در آن از تنوع مطلوبی و کيفيت با1ئی برخوردارند

شده در آن جھت خريد کلی ماھيانه مناسب نيست ولی بطور انتخابی می توان از کا1ی عرضه شده در آن 

ضه می شوند برای خريد گزينه ًع#وه بر اين معمو1 اجناسی که با تخفيف در اين فروشگاه عر. بھره برد

  . ھای مناسبی ھستند

  

Wibra و Zeeman:  

اين فروشگاھھای در اصل ھلندی محل عرضه پوشاک، برخی لوازم خانگی و بھداشتی و گاه اسباب     

 فروشگاھھای اروپايی   اين دو از ارزانترين  در مجموع .ارزان قيمت ھستند نوشت افزارھای  بازيھا و 

    .   می باشند

بديھی است که فروشگاھھای مذکور تنھا مراکز خريد موجود نمی باشند و جھت خريد کليه مايحتاج     

زندگی می توانيد به تک فروشگاھھای عرضه کننده اختصاصی مواد غذايی، يا پوشاک يا غيره با مارکھای 

  .مختلف مراجعه کنيد

   

  نکات کلی )4- 2-4

ًنھا ارتباط نسبتا منطقی وجود دارد بدين معنا که اجناس در بلژيک ميان قيمت اجناس و کيفيت آ -1

ًگرانتر الزاما دارای کيفيت با1تر و يا خصوصيت خاصی ھستند که اجناس مشابه و ارزانتر فاقد 

اگر چه اجناس توليد شده . از جمله تفاوتھای مھم تعيين کننده قيمتھا، کيفيت و مارک آنھاست. آن

قه طو1نی به خصوص در عرصه پوشاک گاه تنھا به دليل نوع توسط شرکتھای صاحب نام و ساب

مارک و نام شرکت محبوبيت فراوان داشته و می تواند گرانتر از اجناس  مشابه با مارکھای ديگر 

  . ًعرضه شود با اين وجود معمو1 تفاوت قيمتھا مربوط به تفاوت کيفيتھاست
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مختلف بلژيک با قيمتھای متفاوت و در گاه در برخی محصو1ت متعلق به يک شرکت در شھرھای  -2

دليل اين تفاوت قيمتھا در . کشورھای مجاور مانند آلمان و ھلند با قيمت ارزانتر عرضه می شوند

بطور کلی دولت . ميزان مالياتی است که از مشتريان بابت خريد اجناس مذکور دريافت می شود

(VAT/BTW/TVA)ماليات بلژيک بابت کليه اجناس عرضه شده در کشور درصد معينی  از   

مشتريان اخذ می نمايد که بطور مستقيم پس از فروش جنس از حساب بانکی فروشگاه به دولت 

تفاوت قيمت اجناس در شھرھای مختلف به دليل تفاوت قيمت تمام شده اجناس پس . منتقل می شود

يل در فصول خاصی از به ھمين دل. از ورود به فروشگاه و نيز تفاوت ميزان ماليات بر آنھا ست

حراج اجناس که در ادامه توضيح داده خواھد (سال که اجناس با قيمت شکسته شده عرضه می شوند 

بديھی است که تفاوت ميزان ماليات اخذ شده . گاه قيمت اجناس به بيش از نصف تقليل می يابد) شد

يمت اجناس مشابه در اين توسط دولت بلژيک با ساير کشورھا از جمله ھلند و آلمان دليل تفاوت ق

 . کشورھاست

در بازه ھای زمانی متفاوتی از سال برخی اجناس کليه فروشگاھھا ی بلژيک با قيمتھای پايين تر و  -3

ساليانه  (solden)اين دوره ھا شامل حراج .  درصد قيمت اوليه عرضه می شوند70 تا 10با تخفيف 

و يا حراجھای روزانه )  و ميانه فصل گرماميانه فصل سرما(در سراسر ماھھای ژانويه و آوريل 

به جز . ھستند... در مناسبتھای خاصی از سال مانند حراج آغاز مدارس، طو1نی ترين روز سال و 

. حراجھای ژانويه، آوريل بقيه موارد سراسری نبوده و کليه فروشگاھھا را نيز شامل نمی شوند

پوشاک را در اين زمانھا انجام دھيد تا ًتوصيه می شود جز در موارد ضروری، مخصوصا خريد 

1ًزم به ذکر است در اين ماھھا معمو1 . به ازای مبالغ کمتر اجناس بيشتر و بھتری بتوانيد تھيه کنيد

 20با نزديک شدن به روزھای پايانی ماه درصد تخفيف اجناس بيشتر می شود بعنوان مثال از 

رسد اما بسياری از اجناس با کيفيت با1 که در  درصد در روزھای پايانی می 70درصد اوليه به 

ًفصول خارج از حراج بسيار گرانند در ھمان روزھای اوليه حراج مخصوصا روزھای اول و دوم 

به اتمام می رسند لذا می توانيد با يک برنامه ريزی مناسب، برحسب آنچه قصد خريد آنرا داريد 

ًمعمو1 حدود يک (اينھا گاه در فواصل زمانی متفاوت ع#وه بر . آنرا با مناسبترين قيمت تھيه کنيد

 يا promoبرچسب . برخی از اجناس يک فروشگاه با قيمت پايين تر عرضه می شود) ھفته

promotionدر اين گونه موارد بسياری از .  برروی اين اجناس نشانگر عرضه ارزانتر آنھاست

 را که ليست و تصوير اجناس حراج فروشگاه ھا از چند روز قبل، بروشورھای تبليغاتی خود

روزھای آينده در آن ھا درج است، از طريق پست به منازل ارسال می کنند و می توانيد با اط#ع  

و برنامه ريزی فبلی، اجناس مورد نيازتان را از فروشگاھی که آنرا ارزانتر ارائه می دھد تھيه 

 . نمائيد
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ًشد معمو1 کارت خريد مخصوص خود را دارند و فروشگاھھای زنجيره ای که پيش از اين گفته  -4

چنانچه بطور مستمر از اين فروشگاه خريد می کنيد می توانيد با دريافت کارت خريد مخصوص آن 

 . از درصدی تخفيف بر قيمت اجناس يا ساير مزايای اين کارتھا برخوردار شويد

د تنھا به ازای پرداخت در اکثر فروشگاھھای زنجيره ای استفاده از کيسه ھای مخصوص خري -5

اين مبالغ بسيار کم است و در بازيافت کيسه ھای مذکور منجر به . مبلغی  جزيی امکانپذير است

ًبا اين وجود معمو1 برخی فروشگاھھا ساکھا يا . حفظ محيط زيست می شود ھزينه خواھد شد

 توان از آنھا استفاده سبدھای خريد دائمی خود را به فروش می رسانند که برای مدتھای طو1نی می

 . کرد

  عرضه می ”bio“برخی مواد غذايی در فروشگاھھا با قيمت گرانتر و برچسب ھا و نشانه ھای  -6

 اجناسی ھستند که در تمام مراحل تھيه و توليد آنھا از مواد اوليه ”bio“بطور کلی اجناس . شوند

ی کشت می شوند که فاقد  در خاکھاي”bio“ميوه جات و سبزيجات . طبيعی استفاده شده است

اين محصو1ت . کودھای شيميايی بوده و در نگھداری آنھا از سموم شيميايی استفاده نشده است

 . گرانتر از سايرين بوده و به تبع سالم تراند

در بسياری از شھرھای بلژيک بازارھای روباز در روزھای معينی از ھفته و در مناطق ويژه ای  -7

که در اين بازارھا، مردمان بومی مانند کشاورزان با ارائه محصو1ت از شھر برگزار می شوند 

 عرضه شده در ”bio“ بوده و از محصو1ت ”bio“اين محصو1ت نيز اغلب . خود می پردازند

در اين بازارھا عرضه لوازم و .  گرانترند”bio“فروشگاھھا ارزانتر ولی از ساير محصو1ت غير 

 .  و گياه، و گاھی پوشاک نيز صورت می گيردوسايل خانگی دست دوم و نيز گل

نانوايی ھا در بلژيک محل عرضه انواع نانھای بلژيکی بھمراه کيکھا، شيرينی جات و گاھی  -8

در حقيقت قنادی به معنای آنچه در ايران موجود است، در بلژيک يافت نمی شود و . شک#ت ھستند

1ت ع#وه بر اين در فروشگاھھای بزرگ اين محصو. نانوايی ھا به عبارتی قناديھا نيز ھستند

جھت تھيه نانھائی مشابه . زنجيره ای نيز البته با تنوع کمتر و قيمت کمی ارزانتر يافت می شوند

در اين فروشگاھھا . نانھای ايرانی می توانيد به خواروبافروشيھای اعراب يا شرقيھا مراجعه نماييد

 . زی يافت می شونداغلب نانھايی مشابه نان لواش و بربری فانت

 عصر و 6 صبح تا 9ساعات کاری کليه فروشگاھھا و مراکز خريد در بلژيک از دوشنبه تا شنبه،  -9

.  عصر می باشد8 يا 7 تا GB, Colruyt, Delhaizeدر برخی از فروشگاھھای زنجيره ای مانند 

يز نانوائيھا در  و نSuperGB و GB expressتنھا تعداد بسيار محدودی از فروشگاھھا مانند شعب 

 . روزھای يکشنبه بازند
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پس از خريد ھر نوع کا1 ھمواره امکان تعويض و يا پس دادن آن به فروشگاه در بازه ھای زمانی  -10

در اين امر ارائه . وجود دارد) متفاوت، بسته به قوانين فروشگاه(يک ھفته تا يکماه پس از خريد 

ريد 1زم نيست تنھا می بايد رسيد خريد کا1 را ھيچ گونه توضيحی به فروشگاه جھت انصراف از خ

بديھی است در صورت . نزد خود نگه داريد و ھنگام بازگرداندن کا1 آنرا به فروشگاه ارائه دھيد

 .   مفقود شدن رسيد فروشگاه ھيچ تعھدی در قبال مشتری نخواھد داشت

11- Fr: Magasin de noit) , Night Shop, Nl: Nachtwinkel (En::شگاھھای شبانه در تمام  فرو

بازند و محصو1ت ضروری مانند )  صبح روز بعد9 عصر تا 6(ساعات تعطيلی ساير فروشگاھھا 

را البته با قيمت با1تری نسبت به ... برخی مواد غذائی، نوشيدنی ھا، کارتھای تلفن، مج#ت و 

 .  عرضه می کنند) عادی(فروشگاھھای روزانه 

برای . ی زنجيره ای چرخ دستی ھای رايگان يا سکه ای موجود است در ورودی اغلب فروشگاھھا -12

ًاستفاده از چرخ دستيھای سکه ای کافيست سکه مورد نظر را در محل وارد کردن سکه که معمو1 

پس . برروی دسته چرخ دستی نصب است وارد کنيد و با فشردن ضامن مربوطه قفل آنرا بگشاييد

 . ی در محل سکه پرداخته شده را باز پس می گيريداز استفاده با قرار دادن چرخ دست

وجود دارد که در ازای خريد تعدادی ) بن( در کنار برخی اجناس در فروشگاھھا برگه ھای تخفيف  -13

اين بن ھا که . معين و حتی گاه يک عدد از جنس مذکور از درصدی تخفيف برخوردار می شويد

به بازار ارائه می شوند را می بايد از محل مربوطه ًمعمو1 به منظور تبليغ اق#م تازه عرضه شده 

جدا کرده و در ھنگام خريد به صندوق دار تحويل دھيد تا تخفيف مربوطه در مورد اجناس 

گاه بن ھای خريد محصو1ت ھمراه با بروشورھای تبليغاتی، ماھانه . خريداری شده شما اعمال شود

 داشتن بن  و به ھمراه  جدا کردن  موارد با  اين در. ارسال می شود  به آدرس منازل  يا ھفتگی،

 .  می توانيد از تخفيف مندرج بر بن برخوردار شويد

 کيوسکھا، مغازه ھای عرضه کننده انواع مج#ت غير تخصصی به زبانھای مختلف و روزنامه ھا  -14

 به فروش در اين فروشگاھھا ھمانند دکه ھای روزنامه فروشی ايران نوشيدنی و آدامس نيز. ھستند

 . می رسد

 پرداخت نقدی در کليه فروشگاھھای بلژيک امکانپذير است اما روش آسانتر و امن تر پرداخت از  -15

.  ھستندBancontactًتقريبا ھمه فروشگاھھا در بلژيک مجھز به .  استBancontactطريق 

ستگاھھای ھا د Bancontactًھمانگونه که قب# در مطالب مربوط به حسابھای بانکی گفته شد، 

کوچک متصل به شبکه بانکی بلژيک ھستند که با وارد کردن کارت بانکی و رمز مربوط به آن 

توسط مشتری، اين امکان را فراھم می کنند که ھزينه خريد ھای انجام شده به طور مستقيم از 
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اده ًع#وه بر اين از طريق پروتون که قب# توضيح د. حساب مشتری به حساب فروشگاه منتقل شود

      .  شده است نيز می توان ھزينه خريدھای با مبالغ کوچک را پرداخت کرد

 مناسب قيمت با محصو1ت با مناسبی گزينهKruidvat  فروشگاه آرايشی و بھداشتی لوازم برای

 بفروش نيز  بازی اسباب و  شك#ت مختلف  انواع خانگی،  لوازم فروشگاه اين در آن بر ع#وه .باشد می

 در .باشند می بھداشتی محصو1ت ارزانترين از Euro Profit مارک بھداشتی وسائل تمامی .رسد می

  .باشد می عدد يک خريد از ارزانتر با1 تعداد به خريد اجناس، تمامی برایَ معموColruyt 1 فروشگاه

 ودش می اضافه آن به ماليات بعنوان كا1 قيمت درصد ٢١ خدمات و كا1ھا اغلب بلژيک در    

En: value added tax (VAT), Nl: belasting op toegevoegde waarde (BTW), Fr: Taxe sur la 

Valeur Ajoutée (TVA)) 

  

 خريد وسايل منزل) 4- 3-4

 با را خود افزار نوشت و خانگی لوازم توانيد  میBLOKKERو HEMA، CASA  فروشگاھھایاز     

IKEA فروشگاه لوازم خانگی اما ارزانترين. نماييد تھيه مناسب قيمت  منطقه شش در تنھا  می باشد که 

با . نزديک به شھرھای بروکسل، ليژ، انتورپ و لوون می باشند اين فروشگاھھا. نمايندگی دارد بلژيک

 آنھا قيمت با ھمراه جديد محصو1ت مجموعهمی توانيد   www.ikea.com/be فروشگاه اينمراجعه به سايت 

ًکه قب#  مسير يافتن روشھای سپس با کمک. رين فروشگاه به محل زندگيتان را بيابيدو نيز آدرس نزديکت

  .اط#ع حاصل نمائيد فروشگاه اين  بهدسترسی چگونگیاز  سھولت به توانيد می توضيح داده شده است،

يار پايين با قيمت بسرا در بلژيک فروشگاھھايی نيز وجود دارند که اجناس دست دوم بويژه لوازم خانگی     

 در منطقه ف#ندر را می De Kringwinkelآدرس اين فروشگاھھای دست دوم موسوم به . عرضه می کنند

اغلب ع#وه بر آن در .  بيابيدwww.dekringwinkel.be/common/adressen.htmتوانيد در سايت 

ًی زنجيره ای بزرگ که قب# ذکر شد انواع محدودی از لوازم خانگی عرضه می شود که از فروشگاھھا

  . می باشندKruidvat ,LIDL ,ALDI ,Zeeman , WIBRAارزانترين آنھا 

 و جستجو را دلخواه مورد دوم دست كا1ی گونه ھر توانيد می نيز www.2dehands.be سايت در    

 ھمچنين .اند شده  بندی طبقه  آنھا نوع اساس  بر كا1ھااين سايت  چپ  متس ستون  در .نماييد  خريداری

 در كامل بطوربه اين روش  كا1 خريد نحوه .ام دھيدجمورد نظرتان انشھر  جستجو را بر اساستوانيد می

  .است شده داده توضيح سايت

 شھرھای اكثر در كهPhoto Hall Multimedia  فروشگاه  بهتوان می الكترونيک لوازم خريد برای     

آدرس اينترنتی اين دو . نمود بروکسل، گنت، انتورپ و ليژ مراجعه شھرھای در واقع  FNACو بلژيک

  .می باشد www.fnac.beو   www.photohall.beفروشگاه 
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 س=می و ايرانیفروشگاھھای ا) 4- 4-4

غنای فرھنگ غذايی ايرانيان در مقايسه با برخی کشورھای اروپايی از جمله بلژيک، سازگاری آنان را     

بر خ#ف غذاھای ايرانی که در ضمن تنوع با صرف ساعاتی . با غذاھای اروپايی بسيار مشکل ساخته است

کی را ساده، گاه بی مزه و غير جذاب وقت و پيچيدگی ھای فراوان تھيه می شوند، اغلب غذاھای بلژي

ضرورت دسترسی به مواد اوليه غذاھای ايرانی از قبيل سبزيجات معطر، ادويه جات، . خواھيد دانست

در فراھم کردن بخشی از فضای فرھنگ ايرانی در منازل ... و نيز ترشی، مربا، عرقيجات و ... کشک، 

روش اين محصو1ت دراغلب شھرھای اروپايی از جمله ايرانيان مقيم خارج از کشور سبب توسعه مراکز ف

به گونه ای که امروزه ايرانيان قادر به تھيه بسياری از اغذيه ھای ايرانی مورد . بلژيک گرديده است

  . نيازشان در خارج از مرزھای ايران ھستند

ی به فروشگاھھا، مغازه ع#وه بر اين امکان استفاده از گوشتھای ح#ل در تھيه غذاھای ايرانی با دسترس    

در . ھا و يا با نامھای گوناگونی که بيشتر متعلق به اعراب يا ترکھای مسلمان ھستند به آسانی امکانپذير است

اين فروشگاھھا ساير مواد خوراکی که به فرھنگ تغذيه ای ايرانيان نزديکی بسيار دارند از قبيل نان ھای 

جم ھمين دفترچه سعی شده است تا حد امکان ليست جامعی از در بخش پن. عربی به آسانی يافت می شوند

  .  فروشگاھھای عرضه کننده محصو1ت ايرانی و اس#می به تفکيک  شھرھای مختلف بلژيک ارائه شود

       

 كتاب خريد) 4- 5-4

 در عمومی موضوعات با كتابھای اكثر و است گران بسياردر مقايسه با ايران  بلژيک درو مج#ت  كتاب    

 كتابھای اغلب اما  و به ندرت به زبان انگليسی استاست فرانسوی و ھلندی  ھایزبان به ،ھا كتابفروشی

 توانيد می را بلژيک در انگليسی كتب مجموعه بزرگترين. ، موجود استانگليسی  زبانبه مرجع علمی

  آدرس هب بروكسل در Waterstone's  انگليسی كتابفروشی شعبهدر

http://users.skynet.be/waterstones  Boulevard Adolphe Maxlaan 71-75, B-1000جھت . بيابيد

 www.waterstones.co.ukجستجوی کتاب مورد نظرتان در اين کتابفروشی می توانيد با آدرس اينترنتی 

 هب مراجعه با .دارد انگليسی كتب از جالبی مجموعه بروكسل در نيز Sterling كتابفروشی. مراجعه نماييد

 .دھيد سفارش و  کردهجستجو را خود نظر مورد كتاب توانيد می www.sterlingbooks.be آن سايت

    Acco  اين فروشگاه  .اروپاست در علمی و درسی كتب و افزار نوشت فروشگاھھای بزرگترين از يكی

  به مبلغسھام ريدخ با توانيد می .دارد شعبه انتورپ و گنت بروكسل، لوون، یاشھرھ در تنھا حاضر حال در

 اتمام از پس حتی آن خدمات و اجناس اغلب خريد در تخفيف درصد ١۵ از فروشگاه اين از يورو ٣١

  .يدخوردار شورب تحصي#ت
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  www.acco.beآدرس اينترنتی  به مراجعه با .دھد ارائه می نيز را نامه پايان چاپ خدمات فروشگاه اين    

 .و آدرس شعب گوناگون آن کسب کنيد فروشگاه اين اتخدم از یبيشتر اط#عاتمی توانيد 

 شود می برگزار مختلف شھرھای در سال طول در كتاب سراسری نمايشگاھھای بلژيک در ايران ھمانند    

 . شود می انجام  ھادانشگاه و بموقع از طرف  كافی رسانی اط#ع در اين زمينه

 را خودمورد نظر  كتاب نيز اينترنتی و آن#ين ورتبص توانيد می اعتباری كارتھایدر صورت داشتن     

 در .باشد  میwww.amazon.com كتاب اينترنتی خريد و جستجو سايتھای بھترين از يكی. نماييد خريداری

 ھزينه به آن سالار ھزينه یزااه ب نيز مبلغی البته و گردد می ارسال تان پستی آدرس به كتاب روش اين

 .است پذير امكان نيز سايت ھمين ازنيز  مناسب قيمت با دوم دست كتابخريد  امكان .شود می اضافه كتاب

   . گرفت خواھد تعلق  نيزای ويژه تخفيف كتاب يک از بيش ھمزمان خريد با اغلب

 

  فعاليت ھای جمعی دانشجويان ايرانی) 5-4

 يکبلژمعرفی انجمن اس=می منطقه ) 4- 1-5

 می فعاليت اروپا در اس#می ھای انجمن اتحاديه نظر زير بلژيک منطقه ايرانی دانشجويان اس#می انجمن    

 خارج و داخل در اعضا برای مختلف اردوھای برگزاری :از عبارتند انجمن اخير فعاليتھای برخی. نمايد

 در مختلف مراسمھای اریبرگز پاريس، در ايران علمی رايزن حضور با ساليانه گردھمايی بلژيک،

 شورای يکمتشکل است از  انجمن .باشد می غيره و ورزشی فعاليتھای مذھبی، و ملی گوناگون مناسبتھای

 نيز بلژيک اصلی شھرھای در اين بر ع#وه .فرھنگی دبير و علمی دبير انجمن، دبيرمرکب از  مركزی

مسئوليت سازماندھی فعاليتھای دانشجويان ھنگيفر دبير و علمی ريدب شھر، آن انجمن دبير از متشكل شورايی

 برخی و است ھمگانی  جامع وانجمن فعاليتھای از برخی ديگر عبارت به .را بطور منطقه ای بر عھده دارند

  . است شھر آناعضاء در مختص ،شھردر ھر  انجمناعضاء  ھمكاری به بسته ديگر

  

 بلژيکدر  ايرانی دانشجويان وب=گ معرفی )4- 2-5

 بطور آن  از طريقكه دارند http://sirbe.blogfa.com آدرس به وب#گی بلژيکدر  ايرانی دانشجويان    

 وب#گ اين در نيز مفيدی اينترنتی آدرسھای .شود می رسانی اط#ع گوناگونی مطالب و ، وقايعاخبار مرتب

 از را خود مفيد مطالب يا اخبار دنتوان میکليه دانشجويان  سايت اين كردن غنی به کكم برای .است موجود

 به تا دننماي ارسال  belgiumstudents@gmail.comالكترونيكی پست آدرس به ايران از خارج و ايران

 . شود اضافه وب#گ مطالب

 را خودخاص  مشك#ت متفاوت، ً کام#فرھنگ با خارجی كشور  يکدر تحصيل و زندگی شک بی    

 و استفاده از راھنمائيھا گروھی جنبی فعاليتھای در شركت و ھموطنان با بودن ھمراهَ مسلماو  داشت خواھد
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آنھا  فرزندان و خانواده بويژهو  دانشجويان روانی-روحی س#مت به انیياش كمک و تجربيات ديگران،

  . دخواھد کر

  

  امور فرھنگی و اعتقادی) 6-4

نه که در بخش اول ھمين راھنما بطور مفصل توضيح داده شد، اس#م، مسيحيت و يھوديت از نگوھما    

اديان رسمی و شناخته شده بلژيک ھستند و ايرانيان معتقد به کليه اديان مذکور جھت انجام فرايض دينی شان 

رھنگ بلژيکی ھا در ع#وه بر اين ايرانيان معتقد به آيين زرتشتی نيز بدليل ف. ھيچ مشکلی نخواھند داشت

احترام به افکار و عقايد و آزادی عقيده و بيان و نيز وجود شعبه کانون زرتشتيان اروپايی در بلژيک به 

  .  راحتی می توانند با ساير زرتشتيان در برگزاری جشنھا و مناسبات دينی و سنتی شان تعامل کنند

  

 بلژيکدر مسلمانان انجام فرايض دينی ) 4- 1-6

از . لب شھرھای بلژيک يک يا تعداد بيشتری مسجد وجود دارد که بھترين مکان جھت اقامه نمازنددر اغ    

ًآنجا که اکثريت مسلمانان بلژيک سنی مذھبند معمو1 مساجد فاقد مھر ھستند و خواھران و برادران شيعه 

  .   مذھب می توانند در صورت تمايل مھر خود را به ھمراه داشته باشند

و مراکز اس#می ع#وه بر برگزاری نماز، برنامه ھای فرھنگی، مذھبی و آموزشی مختلفی نيز مساجد     

اين برنامه ھا فرصت بسيار مناسبی را جھت آشنايی با . دارند که ع#قمندان می توانند در آن ھا شرکت کنند

 .   ندساير مسلمانان، بحث و تبادل نظر و شرکت در فعاليتھای گروھی اس#می فراھم می کن

  

  

  

 اوقات شرعی) 4- 2-6

 مراكز ليست شرعی، ساعات از آگاھی برای بیمناس حلم ،  www.islamicfinder.orgاينترنتی سايت    

 انتخاب با .است ديگرو ارزنده  مفيد اط#عات  حاویو دنيا نيز ساير نقاط و بلژيکدر  مساجد و اس#می

  آدرس از استفاده با يا و Prayer Times گزينه

www.islamicfinder.org/world.php?lang=english&home=2007-8-22  را كشورھا كامل ليست 

 رعیش اوقات نام شھر می توانيد به تايپ يا و خود نظر مورد شھر و بلژيککشور  انتخاب با مشاھده کرده و

 شھر اس#می مراكز و مساجد ليستمذکور در سايت،  صفحه پايين در آن بر ع#وه .بيداسی يردستشھر آن

 كردن وارد با توانيد می نيز صفحه ھمين در .شد خواھد درج  آنھاتماس شماره و آدرس با ھمراه نظر مورد
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ی از اوقات شرعی به مساجد جھت آگاھ. نماييد دريافت خودكار بطور را ماه ھر شرعی اوقات خود ايميل

  .  شھر محل سکونتتان نيز می توانيد مراجعه کنيد

  

  فعاليتھای فرھنگی و اعتقادی سفارت جمھوری اس=می ايران) 4- 3-6

سفارت جمھوری اس#می ايران در بروکسل به مناستھای مختلف ملی و دينی مسلمانان برنامه ھای     

اط#ع  ازاين گونه فعاليتھا و زمان آنھا به سايت سفارت به آدرس برای کسب . گوناگونی برگزار می نمايد

www.iranembassy.beمراجعه نماييد  .  

  

   کانون اروپايی برای آموزش جھان بينی زرتشت) 4- 4-6

ک بافت يانه که از يم یايان و ملتھای آسيرانيتی اين کانون بازسازی فرھنگی و ھويھدف و آرمان ا    

اعم از دوره ھای کانون برنامه ھای گوناگون اين . باشد یخی مشترکی بر خوردار ھستند ميفرھنگی و تار

شگاه ي نمابرگزاریز گرد، يجھانی، م کنگره ھای برگزاری ، موسيقیکنسرتاجرای آموزشی، سخنرانی، 

سخنوری،   مسابقه ھای ھنری،برگزاری ،...)مانند نوروز، جشن مھرگان و(ی ملی جشنھا و ی ھنریھا

 ده ھا ی ويچکامه سرا  شبھای شعر وبرگزاری، ) کودکان و جوانانبرایژه يبو( سندگی و ورزشی ينو

 : آدرس دفتر کانون مذکور در بلژيک به شرح زير است.ھدمی دبرنامه ديگر را سازمان 

European Centre For Zoroastrian Studies  
7 Galerie de la Reine - 1000 Bruxelles – Belgium 
Tel./Fax.: 0032-(0)2-374.92.60 
CellPhone: 0032-(0)474-68.03.39 
www.gatha.org 
Email: info@gatha.org 
 
 
 
 
 
 

 دوچرخه سواری و رانندگی) 7-4

 دوچرخه سواری ) 4- 1-7

دوچرخه در حقيقت يکی از آسانترين . ر امن و لذت بخش و متداول استدر بلژيک بسيادوچرخه سواری     

دوچرخه سواری . و ارزانترين وسائل حمل و نقل در کشورھای مسطح اروپايی از جمله بلژيک و ھلند است

برای دوچرخه سواران قوانين ويژه ای در بلژيک وجود دارد که . بخشی از فرھنگ مردمان اين مناطق است

  . به اھم آن پرداخته می شوددر بخش زير 
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 قوانين

ع#ئم راھنمايی و رانندگی بين المللی و در بلژيک ھمانند ايران است لذا از تکرار آنھا به جز ذکر چند     

 .   استثنا و تذکرات مھم خودداری می شود

به . وجه نماييددر ھنگام مشاھده تابلوی راھنمايی رانندگی به توضيحات زير تابلو نيز در صورت وجود ت    

بطور . خصوص 1زم است به توضيحاتی که به زبانھای ناآشنا برای شما نوشته شده است از قبل آشنا شويد

  . مثال شکل مقابل تابلوی عبور ممنوع است اما در زير تابلو ذکر شده است به استثنای دوچرخه

  

  

  . نشانه پارک ممنوع استع#مت زير

  

 تابلو درج می شود که از چه تاريخی تا چه تاريخی يا از چه ساعتی تا چه در برخی موارد زير اين    

  . اين مورد بخصوص در ھنگام اجرای فستيوالھا و جشنھای خيابانی ديده می شود. ساعتی پارک ممنوع است

  

  

  . دنمخصوص پارک دوچرخه گاھی اوقات با تابلوی ويژه زير مشخص می شوھای مکان 
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  . است که دوچرخه اجازه ورود به آنرا ندارد express road  ه آغاز بزرگراھیاين ع#مت نشاندھند

  

ًدر محلھای توقف پشت چراغ قرمز، خصوصا در مسيرھايی که عبور و مرور دوچرخه آزاد است،     

 متر وجود دارد که ايستادن پشت خط اول تنھا برای دوچرخه و 2 خط توقف با فاصله حدود 2ھمواره 

در اين قسمت نيز . ساير وسايل نقليه تنھا مجاز به توقف پشت خط دوم ھستند.  مجاز استموتورسيکلت

  :  مطابق شکل زير. اغلب عکس دوچرخه برروی زمين ترسيم شده است

  

 ع#مت زيرين نشان  . وسايل نقليه به جز دوچرخه  راه يکطرفه است برای کليه تابلوی زيرنشان می دھد

  .  دوطرفه استمی دھد راه برای دوچرخه

  

  .  صبح11 تا 19منطقه عبور عابر پياده و منطقه عبور دوچرخه تنھا بين ساعات : شرح تابلوی زير
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چراغ قرمز چشمک زن . در محلھای تقاطع خيابانھا با ريل قطار چراغ راھنمای زير ھمواره نصب است    

نکردن از تقاطع برای کليه وسايل نقليه و به صدا در آمدن زنگ به معنی الزام توقف در پشت ريل و عبور 

  . چراغ چشمک زن سفيد يعنی عبور با احتياط  مجاز است. و نيز عابر پياده می باشد

  

  

بخشی از راه که از دو طرف دارای خط سفيد منقطع بوده و پھنای ناکافی برای عبور اتوموبيل دارد     

 در حد واسط پياده رو و جاده يا خيابان قرار ًاين راه معمو1. مخصوص عبور و مرور دوچرخه می باشد

  . دارد

  

  . يورو جريمه دارد150 يورو و عبور از چراغ قرمز 100عبور بی احتياط از چراغ نارنجی 

  

 قوانين مربوط به حق تقدم) 4- 2-7

  .  در ھنگام برخورد با ريل ترم يا قطار ھميشه تقدم عبور با آنھاست چه از چپ و چه از راست-

ر تقاطعھا در صورت نبود چراغ راھنما، افسر پليس يا تابلو نشاندھنده تقدم، تقدم با کسی است که در  د-

  . سمت راست حرکت می کند و شما به افرادی که از سمت چپ شما حرکت می کنند تقدم داريد
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ور زدن  وجود ع#مت زير در ميادين نشان دھنده حق تقدم عبور با کسی است که در ميدان و مشغول د-

   .است

 در صورت مشاھده ع#مت زير در تقاطھا می بايد به کليه وسايل نقليه ای که در مسيرھای سمت چپ يا -

  . راست شما حرکت می کنند اجازه عبور دھيد

 وجود تابلوی زير در تقاطعھا ع#وه بر اينکه نشانگر حق تقدم عبور با وسايل نقليه ای است که در -

ً راست شما حرکت می کنند، نشان می دھد که الزاما پيش از ورود به تقاطع می بايد مسيرھای سمت چپ يا

  . حتی اگر يکی از مسيرھای چپ يا راست شما خالی باشد توقف داشته باشيد بدھيد

   

  .  ھنگامی که قصد ورود به يک مسير را داريد حق تقدم با وسيله نقليه چپ يا راست می باشد-

  . در حال ترک يا ورود به ايستگاه است ھمواره حق تقدم با اتوبوس است ھنگامی که اتوبوس -

  :اما چه موقع حق تقدم با شماست

   در مسيرھای دارای ع#مت -

  .  زمانی که تابلو حق تقدم شما را نشان دھد-

  .  ھر زمانی که راننده ديگر موظف است به شما حق تقدم دھد-

  :دديگر نکاتی که بايد مد نظر داشته باشي

  .  ھمواره در ھنگام دوچرخه سواری کارت اقامت خود را به ھمراه داشته باشيد-

 دوچرخه سوارھا بايد از مسير مخصوص خود که در سمت راست خيابان قرار دارد استفاده کنند و در -

  . صورت نبود راه مخصوص عبور دوچرخه، ھمواره بايد در سمت راست خيابان حرکت نمايند

ی در جلو و يا ترک عقب دوچرخه ممنوع است به جز حمل کودکان در صورت داشتن  حمل شخص ديگر-

  . صندلی مخصوص کودک

 داشتن چراغ سفيد جلو و قرمز عقب دوچرخه و يا اتصال چراغھای مخصوص به بدن دوچرخه سوار در -

قبض .  يورو جريمه خواھيد شد50در صورت نداشتن چراغ در شب . ھنگام شب، باران و مه الزاميست

  .  جريمه به آدرس محل سکونتتان فرستاده می شود
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فراموش نکنيد دوچرخه دزدی در .  ھمواره از قفل مناسب و مطمئن برای دوچرخه خود استفاده نماييد-

مطابق شکل ( می باشند (chain) و زنجيری (ring)بھترين قفل ھا، انواع گرد . بلژيک بسيار رايج است

  ).زير

  

اگر دوچرخه تان را برای مدتی طو1نی در محلی قفل می کنيد . براحتی می توانند باز شوندقفلھای ديگر     

ًبھتر است تاير و بدنه آنرا به يک جسم ثابت، ترجيحا ميله مخصوص پارکينگ دوچرخه، قفل نماييد و نيز 

 اين حالت پليس ع#وه بر داشتن قفل مناسب بھتر است دوچرخه خود را در اداره پليس به ثبت برسانيد، در

  . شماره ای برروی آن حک می کند که در صورت ربوده شدن راحتر می تواند آنرا پيدا کند

  .   يورو می باشد100 صحبت کردن با تلفن ھمراه در حين دوچرخه سواری ممنوع است و جريمه آن -

 پليس دستورات و ع=متھا) 4- 3-7

 :)مطابق شکل زير (عمودی بطور شده بلند دست

 كه كسانی بايستند بايد طرف ھر از ين پيادهعابر جمله از رمسي در حاضر افراد تمامی  معناست کهينبد    

  .نمايند ترکَ سريعا را آنجا بايد  نيزھستند تقاطع نيمه در

 

 :افقی بطور شده بلند )ھای (دست

  .شده بلند )ھای (دستسر  پشت يا و جلو از راه در حاظر نقليه وسائل يا افراد تمامی برای ايست نشانه



�ر   � �  ��� �ر ر  � �  ��� �ر ر  � �  ��� �ر ر  � �  ��� 
	ر	
	
	
 ������������ ������ ���� ���� ����  _  _  _  _ ���������ی��ی��ی��ی�اااا���������������م                                                                                                                                                                                                            ١٣٨٧١٣٨٧١٣٨٧١٣٨٧         �م وزارت  �م وزارت  �م وزارت  )�ور،،،،&%&%&%&% وزارت  (�ت و  )�ور  (�ت و  )�ور  (�ت و  )�ور  (�ت و   **** ++++,,,,-�-�-�-�����        
 

. .ر .ر .ر ////ر 0 0000اااا   0   0   0  1111 22223&3&3&3&4  5 0 ا7ان �  8 �4ر� ا  5 0 ا7ان �  8 �4ر� ا  5 0 ا7ان �  8 �4ر� ا  5 0 ا7ان �  8 ;;;;:�9:9:9:9ر� ا <<<<====>?>?>?>? @@@@ AAAA BBBBCCCC                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            www.fr-iranscholarship.net 
151 

 

  

 :دادن دستور ديگر ع#متھای

 .داد ايست دستور توان می پليس و قرمز چراغ از استفاده -

 به پليس نقليه وسائل از برخی برروی شده نصب ايست ع#مت دارای تابلوی شدن روشن ديھی است ب -

 .نشانه توقف است

 می سرعت كاھش  نشانهساعد پايين و با1 حركت و است سرعت افزايش بمعنی ساعد ای دايره حركت -

 .باشد

 .بدھد گفتاری دستور يک تواند می پليس اين بر ع#وه -

 كنترل مسئول توانند می محدود اختيارات با حادثه وقوع ھنگام در نيز ديگری افراد پليس بر ع#وه    

را کنترل کنند و اجازه صدور  ترافيک،   C3می توانند با در دست داشتن تابلویتنھا  افراد اين .باشند ترافيک

  :اين افراد عبارتند از. ندارند»  و رانندگیراھنمايی «و دستور 

کادر ويژه حوادث مسابقات دوچرخه سواری و موتورسيکلت که بازوبندی با خطھای قرمز، زرد و  -1

فراد با نشان اين ا. می پوشند ,Fr: signaleur) Nl: signaalgever, (En: signalmanسياه و با کلمه 

  . ترافيک را کنترل می کنند) شکل زير (C3دادن تابلوی 

  

  کاپيتان راه برای تورھای دوچرخه و موتور  - 2

با اين افراد بازوبندی . حداقل با دو کاپيتان راه ھمراه ھستند موتوريا دوچرخه سوار 50گروھھای با بيش از 

  خطھای قرمز، زرد و سياه می پوشند که واژه 
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Fr: captaine de route) Nl: wegkapitein,   (En: road captain, ه استدشبر روی آن درج.   

  

  

   ناظر عبور مدرسه-3

بچه ھای مدرسه را از تقاطعھا عبور می ،  C3 ناظر عبور مدرسه با در دست داشتن تابلوی ترافيک     

. ا ع#مت شھرداری شھر می پوشندبا خطھای قرمز، زرد و سياه و لباس ھايی ببازوبندی اين افراد . دھد

ناظرين توسط شھردار و پس از گذراندن دوره ھای آموزشی تئوری و عملی 1زم بدين منصب گماشته می 

در شھرھای بلژيک . اين افراد به افراد سالخورده و ناتوان نيز برای عبور از تقاطع ھا کمک می کنند. شوند

زان در پايان ساعت تحصيلی از مدرسه خواھيد ديد که بايد در ًيقينا اين افراد را ھنگام خروج دانش آمو

 چه در C3ھنگام رانندگی به آنھا توجه نماييد و در ھنگام درخواست توقف اين افراد با نشان دادن ع#مت  

  . حال رانندگی و چه دوچرخه سواری توقف نمائيد

  

 

 خريد يا اجاره دوچرخه) 4- 4-7

 . ارائه شده است" وسايل نقليه درون شھری) 4-2-1" ايی ھای 1زم در بخش  راھنماجارهيا  خريدبرای     

 

 رانندگی ) 4- 5-7
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 و مملو از ع#ئم و برخوردار با1يی استاندارد از  و ساير کشورھای اروپايیبلژيک خيابانھای و ھا جاده    

 در و ھلندیزبان  به بلژيک زبان ھلندی منطقه در رانندگی راھنمايی تابلوھای .تابلوھای راھنمايی ھستند

است اما ساير قوانينی که در ادامه می آيد جامع بوده و سراسر جاده  فرانسوی زبان به زبان فرانسوی منطقه

  .ھای کشور را در بر می گيرد

 و از طريق پليس با 101ھنگام بروز حادثه يا مشکلی حين رانندگی می توانيد از طريق شماره تلفن  در    

 .نماييد حاصل آمبو1نس تماس  يانشانی آتش  با100 شماره تلفن

  

 آشنايی کلی با قوانين و مقررات) 4- 6-7

 به رانندگی ھنگام و در است سال ١٨ رانندگی  مجاز برایسن حداقل.  يورو جريمه50 نزدن کمربند -1

  : ضروری استزير  مدارکنداشت ھمراه 

   .اقامت كارت و گذرنامه ودرو،خ دفترچه، بيمه مدرک ،معتبر رانندگی هماگواھين 

 و بستن کمربند توسط ھر سه اجباريست  خودرووعقب جلو سرنشينانکليه  برای  ايمنیكمربند بستن -2

اين جريمه بطور نقدی و در محل از سرنشين دريافت می شود و مسئوليت .  يورو جريمه دارد50سرنشين 

  .نمی باشد) صاحب خودرو(آن بر عھده راننده 

 .بنشينند  و برروی صندلی مخصوص کودکعقب صندلی در  تنھابايد سال ١٢ زير انكودك -3

در ھنگام بروز حادثه، اين تابلوھا .باشند داشته ھمراهبه  را خطر گوش سه ع#مت بايد نقليه وسائل تمامی -4

قه داشتن کپسول آتش نشانی و جلي. گيرد قرار آن جلوی یمتر ١٠٠ و اتوموبيل پشت یمتر ٣٠بايد در

  .نيز در اتوموبيل اجباريست) به تعداد سرنشينان، مطابق شکل ((Visibility Vests)مخصوص

 كيلومتر ٩٠ یشھر خارج ، در جاده ھایساعت در كيلومتر ١٢٠ ھابزرگراھ درمجاز  سرعت حداكثر -5

ت  است مگر موارديکه حداکثر سرعساعت در كيلومتر ۵٠ مسكونی مناطق و ھاشھر داخل در  وساعت در

  .مجاز در منطقه از طريق ع#ئم رانندگی مشخص شده باشد

  .   بوق زدن در محدوده شھرھا و مناطق مسکونی ممنوع است-6

  .   پليس اجازه دريافت جريمه در محل تخلف را دارد-7

راه  عوارضمحل اخذ  ،انتورپ نزديكی در Liefkenshoek  تونل استثنا به بلژيک بزرگراھھای در -8

  .ندارد وجود

 شب با شماره  11 صبح تا 6 برای اط#عات ترافيک در سراسر بلژيک می توانيد ھمه روزه از ساعت -9

  .يدريتماس بگ 280 10 0900

 بنزينھای پمپ اما .ند تعطيليكشنبه  نيز روزھایو  روز بعدصبح ٨ تا شب ٨ از بنزينھا پمپ اغلب  -10

در پمپ بنزينھا انواع سوخت از  .ھستند باز ھفته  روزھایھمهدر تمام ساعات شبانه روز و  بزرگراھھا
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بنزين سرب دار بندرت . موجود می باشد )گاز( LPGجمله بنزين بدون سرب با خلوص متفاوت، گازوئيل و 

   .يافت می شود

 يورو و ھر ليتر گازوئيل 1.5 بسته به نوع آن متفاوت است اما بطور ميانگين ھر ليتر بنزين بنزين قيمت    

 و بندرت پول نقد Bancontact پرداخت بھای سوخت در پمپ بنزينھا از طريق پروتون و يا . و است يور1

از آنجا که بسياری از پمپ بنزينھا تمام خودکار می باشند و نيروی انسانی جھت دريافت . امکانپذير است

 كارتھای. باشيدھزينه بنزين در محل حاضر نيست می بايد ھميشه کارت بانکی خود را بھمراه داشته 

در پمپ . ندستھ استفاده قابل بزرگراھھا و بزرگ شھرھای بنزينھای پمپ در پرداخت برای نيز اعتباری

بنزين دستگاھی وجود دارد که می توانيد نوع، مقدار سوخت مصرفی و شماره پمپی را که قصد استفاده از 

د تا اعتبار کارت و موجودی 1زم تأييد سپس کارت بانک خود را وارد می کني. آن را داريد مشخص نماييد

. پس از برداشتن کارت می توانيد از پمپ مورد نظر مقدار سوخت درخواست شده را دريافت نماييد. شود

در انتھا می توانيد رسيد آنرا نيز از دستگاه . مبلغ سوخت بطور خودکار از حساب شما کسر خواھد شد

 . )46(دريافت نماييد

 

 ھينامهترجمه گوا) 4- 7-7

در بلژيک با داشتن گواھينامه بين المللی در ابتدای اقامت خود می توانيد رانندگی کنيد اما پس از دريافت     

ساده ترين روش آنست که گواھينامه . کارت اقامت بھتر است برای دريافت گواھينامه بلژيکی اقدام نماييد

حويل داده و سپس ترجمه آنرا ھمراه با اصل ايرانی خود را برای ترجمه به سفارت ايران در بروکسل ت

دفتر شھرداری . گواھينامه، کارت اقامت و يک قطعه عکس پاسپورتی به شھرداری شھر خود تحويل دھيد

. اصل گواھينامه ايرانی شما را گرفته و گواھينامه بلژيکی با اعتبار طول مدت اقامتتان صادر می نمايد

 به شھرداری مراجعه نموده و با پس دادن گواھينامه بلژيکی اصل ھنگام سفر به ايران نيز می توانيد

پس از بازگشت از ايران نيز ھمزمان با باز تحويل دوباره . گواھينامه ايرانی خود را دريافت می نماييد

  . گواھينامه ايرانی خود، گواھينامه بلژيکی را دريافت می کنيد

و بخش  www.iranembassy.be/index-f.aspبه آدرس با مراجعه به سايت سفارت ايران در بلژيک     

می توانيد  »ینامه رانندگيترجمه گواھ« با کليک برروی گزينه ،کنسولسی، در قسمت تأييد اسناد و گواھی

می يورو  ٧ ھزينه ترجمه گواھينامه. يافت نماييدبرای درخواست را درو فرمھای 1زم مربوطه اط#عات 

   .دشبا

1زم به ذکر است چنانچه پس از اقامت در بلژيک جھت اخذ گواھينامه از ايران اقدام نمائيد بدين معنا که     

تاريخ دريافت گواھينامه ايرانی پس از تاريخ شروع اقامت در بلژيک باشد اين گواھينامه از نظر دولت 

در اينگونه موارد بايد در خود بلژيک اقدام به دريافت .  ترجمه به گواھينامه بلژيکی نيستبلژيک قابل
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گواھينمامه بلژيکی نماييد که بدين منظور ملزم به صرف ھزينه فراوان و شرکت در دوره ھای آموزش 

  .   رانندگی و امتحان مربوطه ھستيد

    

 خريد خودرو) 4- 8-7

#قه فراوانی دارند، آنھا تميز و مرتب نگه داشته و در فاصله زمانی کوتاھی بلژيکی ھا به اتوموبيل ع    

پس از خريد يک اتوموبيل نو آنرا با اتوموبيل نوی ديگری جايگزين می کنند لذا بلژيک يکی از کشورھا 

ًاين خودروھا نيز معمو1  کيفيت قابل قبول و قيمت . عمده صادر کننده خودرو دست دوم در اروپا است

از آنجا که خودرو نو . ھمچنين در اين کشور طيف وسيعی از خودروھای مختلف موجود است. مناسبی دارند

بسيار گرانتر از انواع دست دوم می باشد و با توجه به اينکه دانشجويان تنھا بمدت چند سال در بلژيک 

ع خودرو اعم از نو و دست دوم برای تھيه انوا. اقامت دارند لذا اغلب تمايل به تھيه خودرو دست دوم ھستند

گاه ممکن است خودرو مورد . می توانيد به سايتھای اينترنتی مربوطه که در ادامه آمده است مراجعه کنيد

  . پسند در شھر محل سکونت تان نباشد و مجبور شويد برای خريد آن به شھر ديگری سفر کنيد

  .  ريد و فروش اتوموبيل نمائيدبا استفاده از اکثر سايتھای زير می توانيد اقدام به خ

www.autoscout24.be  

www.euromobiles.com/buy_cars.asp  

www.usedcarsbelgium.be  

http ://be.worldusedcar.com 

www.ezilon.com/cgi-bin/autos/mojoAuto.cgi 

www.carsontheweb.com/CarSite/home.aspx ?language=en 

. ا گازوئيل باشد مانند ساير کشورھای اروپايی سوخت خودروھای سبک می تواند بنزين يدر بلژيک    

اما ماليات سا1نه و ) بدليل گرانتر بودن قيمت بنزين(خودرو بنزين سوز از خودرو گازوئيل سوز گرانتر 

اگر از خودرو برای سفر در مسيرھای طو1نی استفاده می کنيد خودرو گازوئيل . ھزينه بيمه آن کمتر است

تاه رفت و آمد می کنيد خودرو بنزين سوز سوز انتخاب مناسبتری است و چنانچه تنھا در مسيرھای کو

 .  مناسبتر می باشد

  

 اجاره  خودرو) 4- 9-7

خودروھای مورد . يکی از باصرفه ترين روشھای مسافرت در کشورھای اروپايی اجاره خودروست    

 بوده و تحت شرايط متنوعی اجاره داده   خودروسازی د شرکتھایو موج  از آخرين مدلھای ًاجاره معمو1

  .  می شوند



�ر   � �  ��� �ر ر  � �  ��� �ر ر  � �  ��� �ر ر  � �  ��� 
	ر	
	
	
 ������������ ������ ���� ���� ����  _  _  _  _ ���������ی��ی��ی��ی�اااا���������������م                                                                                                                                                                                                            ١٣٨٧١٣٨٧١٣٨٧١٣٨٧         �م وزارت  �م وزارت  �م وزارت  )�ور،،،،&%&%&%&% وزارت  (�ت و  )�ور  (�ت و  )�ور  (�ت و  )�ور  (�ت و   **** ++++,,,,-�-�-�-�����        
 

. .ر .ر .ر ////ر 0 0000اااا   0   0   0  1111 22223&3&3&3&4  5 0 ا7ان �  8 �4ر� ا  5 0 ا7ان �  8 �4ر� ا  5 0 ا7ان �  8 �4ر� ا  5 0 ا7ان �  8 ;;;;:�9:9:9:9ر� ا <<<<====>?>?>?>? @@@@ AAAA BBBBCCCC                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            www.fr-iranscholarship.net 
156 

 که از ميان آنھا می دھند را ارائه خودرودارند که خدمات اجاره وجود  متنوعی در بلژيک شرکتھای    

اين شرکت در حال حاظر در . از مناسبترين ھاست www.hertz.be با آدرس اينترنتی hertzشرکت 

رپ، ليژ و غيره شعبه شھرھای مختلف بلژيک بويژه شھرھای اصلی از جمله بروکسل، لوون، گنت، انتو

  :برای آگاھی از آدرس آن در شھر خود از آدرس زير استفاده نماييد. دارد

www.hertz.be/rentacar/byr/index.jsp?targetPage=browseLocationView.jsp&leftNavUserSe

lection=globNav_3_1 

در  ديگر ی در شھر، يک شھر تحويل گرفته و پس از مسافرتدراين امکان وجود دارد که خودرو را     

 برای اجاره خودرو بصورت آن#ين می توانيد نام شھری را که .تحويل دھيدبه نمايندگی اين شرکت بلژيک 

خودرو خود را در آن تحويل بگيريد به ھمراه تاريخ اجاره و تحويل مجدد، در سايت شرکت مايل ھستيد 

سپس ليستی از خودروھای موجود، مدل و شرائط خودرو و ھزينه اجاره آنھا قابل مشاھده می . وارد نماييد

خ مثبت پس از آن می توانيد خودرو مورد نظرتان را انتخاب و رزرو کنيد و پس از دريافت پاس. شود

ھزينه اجاره .  ًمستقيما برای تحويل خودرو ھمراه با مدارک خواسته شده به دفتر شرکت مراجعه می نماييد

بطور ميانگين ھزينه يک روز اجاره برای يک خودرو معمولی . بستگی به تعداد روزھا و نوع خودرو دارد

 بر   يورو در600  را تا سقف   از تصادف  بيمه سرقت، و خسارت ناشی اين مبلغ.  يورو است60حدود 

  . می گيرد

استفاده  (Super Cover)  يورو به ازای ھر روز می توانيد از خدمات بيمه کامل 11با پرداخت حدود     

با پرداخت . کنيد  در اين صورت خسارات مربوط به تصادف و سرقت بطور کامل پوشش داده خواھد شد

 Personal Accident Insurance / Personal Effects (مه  يورو راننده ھر خودرو نيز بي8روزانه 

Coverage (پرداخت ھزينه ھا می بايد بوسيله کارت اعتباری متعلق به شخص راننده انجام شود .  می شود

و چنانچه بيش از يک نفر بعنوان راننده معرفی می شود ھزينه بيمه راننده برای کليه افراد در نظر گرفته 

  . غ اجاره اندکی افزايش می يابدمی شود لذا مبل

ھر چه تعداد روزھای اجاره خودرو افزايش يابد، ھزينه اجاره به ازای ھر روز کاھش می يابد لذا اجاره     

. خودرو به مدت چند روز متوالی ھمواره کمتر از اجاره آن به ھمان تعداد روز اما با فاصله زمانی است

وتاه در داخل يا خارج از بلژيک در طول تعطي#ت آخر ھفته بسيار اجاره خودرو برای سفر در مسيرھای ک

از آنجا که شرکت در روزھای يکشنبه تعطيل است، برای در اختيار داشتن خودرو از صبح . باصرفه است

  .  شنبه تا صبح دوشنبه تنھا 1زم است ھزينه ھای اجاره يک روز را بپردازيد

. نيز برای اجاره دارد خوان مسافرتی DVDن مسير و دستگاه  برای يافتGPS دستگاه hertzشرکت     

با استفاده از آن مسيريابی و يافتن .  اين شرکت در اغلب کشورھای اروپايی قابل استفاده استGPSدستگاه 

  .  مکانھای مورد نظر بسيار آسان خواھد شد
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 درصد گرانتر از اجاره 20ًيبا امکان اجاره خودرو در فرودگاه ھا نيز وجود دارد اما ھزينه آن تقر    

اما چنانچه خودرو را از دفاتر خارج از فرودگاه اجاره کنيد و به دفتر . خودرو خارج از فرودگاه است

 .    درصد ما به التفاوت ھزينه را نخواھيد پرداخت20شرکت در فرودگاه تحويل دھيد 

 

  خودروبيمهو  ماليات) 10-7-4

يق سايتھای معرفی شده می توانيد با فروشنده تماس گرفته و برای ديدن پس از جستجوی خودرو از طر    

پس از بازديد از خودرو و توافق به خريد، فروشنده خود به مرکز معاينه . خودرو قرار م#قات تعيين کنيد

. فنی شھر مورد نظر مراجعه و با پرداخت ھزينه مربوطه کاغذ صورتی رنگ ويژه ای را دريافت می نمايد

ه داشته باشيد ھنگام فروش امکان دارد فروشنده قيمت خودرو را با ھز ينه معاينه فنی در نظر گرفته توج

به منظور بيمه کردن خودرو خريداری شده .  شما درخواست نمايد  آنرا بطور جد اگانه از باشد و يا اينکه

نامه و کارت اقامت خود به يکی از می بايد با در دست داشتن تأييده معاينه فنی، قرارداد خريد خودرو، گواھي

  . شرکتھای بيمه گر مراجعه نماييد

مطابق با قوانين بلژيک، اخذ بيمه شخص ثالث که فوت ناشی از تصادفات، صدمات فيزيکی و بدنی را     

ميزان حق بيمه بستگی به قدرت موتور خودرو و سابقه . شامل می شود برای کليه خودروھا اجباريست

اين مبلغ ساليانه و بر اساس سوابق راننده در سال قبل تعيين می شود بدين . بيمه شونده داردتصادفات شخص 

معنا که سابقه داشتن تصادفاتی که در آن مقصر باشيد سبب افزايش و نداشتن آن سبب کاھش حق بيمه در 

  . سال بعد می شود

ريافت می کنيد و می بايد ھميشه نشان بيمه شخص ثالث کارت سبز رنگی است که از شرکت بيمه گر د    

) بصورت اقساط(ھزينه بيمه بطور سا1نه تعيين و ماھيانه . به ھنگام رانندگی آنرا به ھمراه داشته باشيد

  . يورو در ماه بوده است60 حدود 2007پرداخت می شود که ميانگين آن در سال 

ه کليه ھزينه ھای آتش سوزی، سرقت و ع#وه بر بيمه شخص ثالث، بيمه کامل خودرو نيز موجود است ک    

اين نوع بيمه بسيار گران است و با توجه به اينکه اغلب دانشجويان خودروھای . غيره را در بر می گيرد

  .ًدست دوم و با قيمت ارزان تھيه می کنند عم# اين گونه بيمه برای چنين خودروھايی  استفاده نمی شود

لذا ھر خودرو پس از خريد . راننده صادر می شود نه برای خودرودر بلژيک پ#ک خودرو برای شخص     

پس از عقد قرارداد خودرو و اقدام جھت دريافت بيمه شخص ثالث، شرکت . و فروش تعويض پ#ک می شود

سپس يک عدد پ#ک از طريق پست به . بيمه گر خود خود برای شما درخواست پ#ک خودرو اقدام می نمايد

شود و شما می بايد آنرا به فروشگاه ھای کليد سازی داده تا کپی ديگری از آن برای  آدرس شما ارسال می 

  . پس از نصب ھر دو پ#ک به خودرو می توانيد از آن استفاده نماييد. شما ساخته شود
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مبلغ ماليات بسته به نوع و . کليه دارندگان خودرو در کشور بلژيک سا1نه ماليات خودرو می پردازند    

در سال .   يورو در سال است600ر قدرت موتور خودرو متفاوت می باشد ولی بطور ميانگين حدود مقدا

رسيد صورتحساب ماليات خودرو  . يورو بيشتر برای ماليات ثبت خودرو پرداخت می نماييد60اول حدود 

  .ھر سال به آدرس پستيتان ارسال خواھد شد

 

 پارکينگ) 11-7-4

 كردن پيدا َمعمو1 شھرھا مراكز در .باشد می سنگين  خودرو در بلژيکپارك به مربوط تخلفات جريمه    

 متر پارک دستگاھھایاگر قصد پارک در مکان ھايی را داريد که مجھز به . ستين ساده مناسب پارکجای 

  ھستند می بايد از دستگاه پارک متر و با پرداخت ھزينه آن بليط تھيه نماييد و )آبی قطامن به اصط#ح (

آنرا به گونه ای برروی داشبورد اتوموبيل قرار دھيد که بطوری که مدت زمان اعتبار آن بوضوح مشخص 

 ساعت 2ھزينه پارک خودرو بمدت  . ھزينه بليط پارک متر بسته به زمان پارک خودرو متغير است. باشد

و طبق ) سکه(لھای خرد ھزينه بليط را با پو.  يورو می باشد5ً ساعت تقريبا 5 يورو و بمدت  2ًمعمو1 

  . دستورات مشخص شده برروی پارک متر می پردازيد

بدين صورت که بايد .  وجود دارد1.30در برخی نقاط شھرھا امکان پارک رايگان خودرو بمدت     

ديسکھای ويژه ای را که شبيه ساعت کاغذی ھستند از شرکت بيمه و يا دکه ھا و کيوسکھا تھيه نموده، و 

. نرا برروی ساعت ورودتان به محل پارک تنظيم نمائيد و آنرا جلو داشبورد خودرو بگذاريدعقربه ھای آ

 يورو نيز می توانيد بمدت 50ع#وه بر آن با خريد کارت مخصوص پارک از شھرداری به قيمت حدود 

 استثنا انناتو افراد و محله  ھرساكنين البته. يکسال در ھر مکان مجانی بدون پرداخت ھزينه پارک نماييد

برخی از خيابانھای بسيار شلوغ با يک . بوده و بدون پرداخت ھزينه می توانند خودرو خود را پارک نمايند

 تا 4 صبح و 9.30 تا 7به معنی پارک ممنوع از  Axe Rouge/Ax Rodeتابلوی سه گوش قرمز بيان کننده 

. ه ممنوعيت پارک خودرو استخط زرد روی جدول کنار خيابان نيز نشاندھند . بعداظھر می باشد6

 که از آنھا می توانيد بمدت نامحدود و با  باشد می جودوم ھاشھر داخل در نيز پولیبزرگ  پاركينگھای

 شھرداری سايت به آنھا آدرس و خود شھر  ھایپاركينگ ليست برای. پرداخت ھزينه مربوطه استفاده نمائيد

  .نماييد مراجعه شھر

  

  انتحصيل ھمسر و فرزند) 8-4

دانشگاه ھای در يکی از می توانند در صورت تمايل مقدمات ادامه تحصيل ھمسر خود را انشجويان د    

برای دانشجويان بورسيه اين امکان وجود دارد که از .  در ضمن مدت تحصيل خود فراھم نمايندبلژيک،

ر مقطع دکترا  نيز د) ھمزمان با تحصيل ھمسر و يا حداکثر با يک ترم تاخير( تسھي#ت بورس ھمراه 
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 ھمراه برای ھمسران دانشجويان بورسيه بورس جھت استفاده از شرايط 1زمبرای آگاھی از . استفاده نمايند

در مورد نحوه تحصيل فرزندان دانشجويان . مراجعه نماييد  به سايت اداره بورس اعزام به خارج از کشور

  . تبر حسب مقطع تحصيلی اط#عات مختصری در ذيل آمده اس

  

 مھد کودک ھامدارس و ) 4- 1-8

 و از استاندارد تحصيلی با1يی بودهھزينه بسيار اندک با مدارس و مھد کودک ھا در بلژيک رايگان و يا     

 فرزندان دانشجويان خارجی در بلژيک می توانند به زبان ھای ھلندی و يا فرانسوی تحصيل .برخوردارند

 5 مدارس و مھد کودک ھا.  بازديد و از برنامه آموزشی مدرسه آگاه شوندوالدين می توانند از مدارس. نمايند

در دو نوبت صبح و بعدازظھر برنامه آموزشی دارند به استثنا ) از دوشنبه تا جمعه(روز در ھفته 

  .  شنبه که مدارس تعطيل می باشند4بعدازظھرھای 

 ايران گذرانده است جھت ادامه تحصيل فرزند دانش آموز شما که قسمتی از مقطع تحصيلی خود را در    

در مدارس خارجی می بايد ترجمه مدارک و ريز نمرات تحصيلی خود را که به تأييد منطقه، استان و دفتر 

و نيز وزارت امور خارجه رسيده ) بسته به نوع مقطع(آموزش و پروش ابتدايی، راھنمايی و يا دبيرستان 

ارائه مدارک مذکور برای ثبت . تھيه نماييد) ی رسمی مراجعه نماييدبرای اين امور به دارالترجمه ھا(است 

  .  نام در مدرسه خارجی در بلژيک الزامی است

. اسامی و آدرس مدارس و مھدکودک ھای شھر خود را می توانيد در سايت شھرداری ھر شھر بيابيد    

 و مھد کودک ھا در بلژيک، در مورد تقويم آموزشی و تعطي#ت مدارس) 1-3-2 ( اين در بخشپيش از 

   .   توضيح داده شده است

 

  برای دانش آموزانبلژيکمدارس ايرانی در ) 4- 2-8

  :در حال حاضر تنھا يک مدرسه ايرانی در بلژيک داير است که آدرس آن به شرح زير می باشد    

415 Ave., De Tervuren Brussels 1150  

bruxells@edosa-ir.com   

003226489871Tel:  

 می گردد اما دروس در طول ھفته برگزار رسمی  مقطع ابتدايی بطور اين مدرسه کليه ک#سھایدر    

 .دداشتن حد نصابی از متقاضيان برگزار می شومقاطع راھنمايی، دبيرستان و پيش دانشگاھی در صورت 

قطع ابتدايی که در طول ھفته در مدارس غير ايرانی مشغول به تحصيل اند برای آندسته از دانش آموزان م

  . ک#سھايی در روزھای تعطيل آخر ھفته جھت يادگيری و تقويت زبان فارسی برگزار می گردد
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مدرسه ايرانی در بلژيک دولتی است و تھيه کتب درسی برای تمام مقاطع در آغاز سال تحصيلی بر عھده     

از آنجا که تامين ھزينه ھای اين مدرسه بر .  ھزينه آن بر عھده اوليای دانش آموزان می باشدمدرسه و تامين

ھزينه ) دبستان، راھنمايی، دبيرستان(عھده سفارت ايران در بلژيک است، سفارت بر حسب مقطع تحصيلی 

می باشد که مبلغ ای از دانش آموزان کسب می نمايد لذا تحصيل در مدرسه ايرانی ھمراه با پرداخت شھريه 

1زم به ذکرست ک#سھای مدارس ايرانی در بلژيک . آن متغير بوده و از طرف سفارت تعيين می شود

روپوش و مقنعه برای دانش آموزان (بطورمختلط برگزار شده و پوشش رسمی مطابق قوانين داخل کشور 

بر عھده والدين است و توصيه تأمين روپوش دانش آموزان . دانش آموزان الزامی است برای کليه ) دختر

  .  می شود پيش از خروج از کشور تھيه شود

      

 امتحانات) 4- 3-8

امتحانات مدرسه ايرانی برای دوره ابتدايی که بطور رسمی داير می باشد مشابه ايران برگزار شده و     

رگه ھای امتحانات دانش ب. برگه ھای امتحانات کليه پايه ھا بجز پنجم ابتدايی در بلژيک تصحيح می گردند

آموزان مقاطع راھنمايی، دبيرستان، پيش دانشگاھی و آندسته از دانش آموزانی که دانش آموز رسمی 

مدارس بلژيکی بوده و تنھا در ک#سھای آموزش زبان فارسی در طی تعطي#ت آخرھفته شرکت می کنند و 

در ايران ) مانند پنجم ابتدايی(گزار می شود نيز دانش آموزان پايه ھايی که امتحاناتشان بصورت نھايی بر

 .     تصحيح می شود

  

  پس از بازگشت به ايران دانش آموزارزشيابی مدارک تحصيلی فرزندان) 4- 4-8

قبل از بازگشت به ايران می بايد مدارک تحصيلی فرزندان خود را که در مدارس بلژيکی تحصيل کرده     

سعادت  (دفتر مدارس خارج از كشورسل رسانده و پس از آن در ايران به اند به تأييد سفارت ايران در بروک

بديھی است مدارک دانش آموزان مدرسه ايرانی نياز به . جھت ارزشيابی ارائه دھيد) آباد، ميدان فرھنگ

  .ارزشيابی ندارد

  

  

 

  گردش ھا و سرگرمی ھا) 9-4

 نکات کلی) 4- 1-9
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 با ھمراه اگر بويژه، نباشيد غافل مختلف ھای سرگرمی و گردش از بلژيک در خود اقامت طول در    

 خواھند احساس را كشور از خارج در زندگی فشار بيشترين دانشجو فرد فرزندان و ھمسر .ھستيد خانواده

 .كرد خواھد شادتر شما نتيجه در و آنان برای را زندگی سالم ھای سرگرمی و تفريحات .كرد

  

 راديو و تلويزيون) 4- 2-9

 حجم با َمعمو1 كه تكميلی تحصي#ت مقاطع دانشجويان برای یتلويزيونشای برنامه ھی وقت گير تما    

 بيشتر كه فرزندان و خانواده برای اما . نباشدمناسبی سرگرمی شايد ھستند روبرو زيادی مطالعاتی و كاری

 و آشنايی با فرھنگ زبان تقويت است بع#وه در مفيدی  بسيارسرگرمی برند می سر به منزل دررا  اوقات

 با .است شده شرح داده تلويزيون اشتراک دريافت چگونگی قبل بخشھای در. بومی نقش بسزايی دارد

 شامل متنوع ھای برنامه با زبان فرانسوی و ھلندی انگليسی، ھای شبكه از ای مجموعه اشتراک، دريافت

  . داشت خواھيددر اختيار  را شیورز ھای برنامه و سينمايی فيلمھای كودكان، ھای برنامه اخبار،

  

 كتابخانه) 4- 3-9

 كه  موجود استعمومی كتابخانه چند يا يک شھر ھردر  دانشگاه، به وابسته ھای كتابخانه بر ع#وه    

 DVD و CD مختلف، زبانھای به روزنامه و مفيد كتابھای  ای ازمجموعه  ومطالعه سالن  مجھز بهَمعمو1

 مكان درسی غير و عمومی كتب مطالعه و زمان از  مفيداستفاده برایتابخانه ھا ک .دنباش می گوناگون ھای

  . آنان ھستندخانواده اعضای يا و دانشجويان برای مناسبی ھای

  

 فيلم) 4- 4-9

 ھا فيلم اجاره ھزينه .دنا موجود ھاشھر مختلف نقاط  درDVD ه شکل ب فيلم  دھندهرهاجا ھای فروشگاه    

َ معمو1 در ازای فيلم اجاره داده شده.است  ساعت24 یه ازاب يورو ٣ حدود ًعمو1نيزبسيار مناسب و م

 . جھت اجاره الزامی استشناسايی  كارت داشتنھمراهبه  اما شود نمی رفتهگ گرو چيزی به

 يورو ٨ حدود  حداقلسينما و فيلم نوع به بسته سينما بليط .است  ترگران ايران به نسبت بلژيک در سينما    

 که بصورت زنجيره ای در اغلب شھرھای است kinepolis بلژيک سينماھای معروفترين از يكی .ستا

 و  ھابرنامه از توانيد می www.kinepolis.com/be%2Dnl آن سايت به مراجعه با .کشور سالن دارد

  .شويد آگاه خود شھر در پرده برروی فيلمھای
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  ھادانشگاهمراکز تفريحی وابسته به ) 4- 5-9

 نردك سرگرمکه برای  دارند یمتنوع و تفريحی ھای برنامه و مكانھااغلب  بلژيک دانشگاھھای    

 دانشگاه اعم از اجرای موسيقی، نمايش تفريحی ھای برنامه .دانشجويان و خانواده ھای آنھا بسيار مناسبند

 خبرنامه ،دانشگاه سايت ناسبتھای گوناگون ملی و مذھبی برگزار می شود از طريقفيلم و جشنھايی که به م

 و يا در سطح شھرھا به اط#ع دانشگاه اع#نات ھایتابلو ی گوناگون بررویپوسترھا  وھا اط#عيه ،ھا

ی آنان شرکت در اغلب اين برنامه ھا برای دانشجويان و خانواده ھا. دانشجويان و خانواده ھای آنان می رسد

  . رايگان است

  از قبيلدانشگاه به وابسته  بازديد از محلھایبلژيک در يکی از اتفاقات بسيار جذاب و سرگرم کننده    

 است که با رسامد  وھا موزه هلجم از دانشگاه به وابسته غير یامكانھغيره و نيز   کتابخانه ھا وھا، دانشكده

به روی  مكانھا اين درھای روزی چنين در . عموم آزاد استًاع#ن قبلی و معمو1 يک روز در سال برای

 ھر بنا و کارکرد فعلی آن به ھمراه  تاريخچه باره و جالبی درمفيد توضيحات وبوده  باز کنندگانبازديد

 . شود می ارائهبرنامه ھای سرگرم کننده ديگر 

 در دانشگاه از خارج نيز ديگری جذاب مكانھای دانشگاه، به وابسته ديدنی و تفريحی مراكز بر ع#وه    

 شھر شھرداری سايت در آنھا مكان و زماناز  توانيد می كه دارد وجود خود ويژه ھای برنامه با شھر سطح

 .يابيد آگاھی خود

  

 مسافرت به ساير کشورھا ) 4- 6-9

 بروكسل، از .باشد می آسان) لوكزامبورگ و فرانسه آلمان، ھلند، (بلژيک ھمسايه كشورھای به سفر    

 توان می قطار با ساعت 3 حدود تنھا لندن و آلمان كلن لوكزامبورگ، پاريس، آمستردام، تا بلژيک پايتخت

 ارزانترين ترتيب به قطار و اتوبوس ،)ساعت ۴ احداکثر ت( كوتاه ھای در مسيرمسافرت برای .كرد مسافرت

 صرفه با اقتصادی لحاظ از قطار و اتوبوس  نسبت بهھواپيما تر طو1نی صدقام برای اما .ھستند نقليه يلاوس

 . است تر

 روزھای در لوكزامبورگ و ھلند بلژيک، يعنی بنلوكس اتحاديه عضو كشورھای به قطار با سفر    

 . باشد می بھا نيمَ حدودا ھفته آخر تعطي#ت

 پيمايی ارزان قيمتشرکت ھای ھوا

 و Ryanair، JetairFly مختلفی وجود دارند مانند )cheap flights( ھواپيمايی ارزان قيمت شرکتھای    

اما ساده . ًغيره که می توان مستقيما به آدرس اينترنتی آنھا مراجعه و به جستجوی پرواز مورد نظر پرداخت

در .  استwww.skyscanner.net ترين و سريعترين روش برای يافتن پرواز ارزان قيمت استفاده از سايت 

اين سايت با تعيين مبدأ و مقصد خود و تاريخ پرواز و ساير مشخصات مورد نياز معمول، پروازھای 
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پس از انتخاب شرکت مورد نظر و گذر از چند .  شرکتھای ارزان مختلف به ترتيب قيمت ليست می شوند

اھر می شود که در آن ھزينه بليط رفت و مرحله نمودار مقايسه ای جالبی برای شرکت انتخاب شده ظ

 انتخاب کرده ايد بخوبی مقايسه می شود بطوريکه به سھولت  مختلف ماھی که شما برگشت در روزھای 

  . می توانيد تاريخ رفت و برگشتی را انتخاب نماييد که ارزانترين باشد

  

 ارزان قيمترانی اتوبوسشرکت ھای 

 ، شرکتبلژيک از خارج به سفر برایقيمت  ارزان بوسرانیاتو شركتھای معروفترين از يكی    

Eurolines  به آدرس اينترنتی www.eurolines.be از بيش به توانيد می شركت ايناتوبوسھای  با .است 

 طرفی از و ، زمانبركننده خسته اتوبوس با دور مقاصد به سفر كه آنجا از اما .نماييد سفر اروپا شھر ۵٠٠

 لوكزامبورگ و انگليس ھلند، فرانسه، مانند بلژيک ھمسايه كشورھای به سفر تنھا لذا ااستھواپيم از گرانتر

 با مراجعه به آدرس . است موجود بلژيک شھرھای اكثر در شركت اين شعبات .است مناسب شركت اين با

https://webapp.eurolines.be/Eurolines/ssl_index.asp  سفر، خواهدل تاريخ  ومقصد مبدأ، انتخابو با 

 مقصدھای رایب  در برخی روزھاشركت اين. يابيد آگاھی برگشت و رفت تاساع و بليط ھزينه از می توانيد

 تسھي#تی چنين از بردن بھره برای لذا . دارد)PROMO TICKET(  مناسبی ھای تخفيف گوناگون

 توانيد میيطھای اين شرکت برای خريد بل .نماييد مقايسه را آنھا قيمتھای و امتحان را مختلف تاريخھای

 .ماييد تھيه فربليط از سايت شرکت آن#ين بصورت  و يامراجعه ھاشھر در آن فروش ترادف بهً مستقيما

 قابل غير و داشته اعتبار ماه يک برای تنھا و است مسافرت كم ايام در اغلب ويژه تخفيف با بليطھای    

 ٢٠ حدود بليط ھزينه سال ۴ زير كودكان برای. شوند نمی شامل را سال ١٢ زير كودكان و ھستند برگشت

  . است بالغ شخص بليط درصد

 

 محل ھای اقامت ارزان قيمت

 مختلف كشورھای در قيمت ارزان كمپ يا و ھاستلھا ھتل، جستجوی برای مختلفی اينترنتی سايتھای    

 .دنباش می  www.hostelworld.com و www.hostelbookers.com ھای سايت آنھا بھترين از .دارد وجود

  گوناگون،ھای محلھزينه مقايسه رد .ندارد شرح به نيازی و است ساده بسيار  اين آدرسھاباکردن  كار

 ياربس ديدنی نقاط يا و شھر مركز از نظر مورد مكان اگر .بگيريد نظر در نيز را آنھا محل بويژه و امكانات

 .  بر کل ھزينه ھای سفر بيافزاييدنيز را وآمد رفت ھزينه باشد داشته فاصله

 نظر مورد مكان آن از َقب# كه را افرادی نظرات َحتما اقامت برای جستجو ھنگام كه است توجه قابل    

 مشك#ت نظر مورد اتاق يا ھتل دارد امكان آنكه بدليل .نماييد مطالعه  reviewبنام بخشی در اند نموده استفاده
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 دندار كمتری امكانات ھتل به نسبت ھاستلھا .باشد نشده ذكر سايت در كه باشد داشته ای ويژه ضعف نقاط يا

   .دنباش می ارزانتر اما

 و www.hotelformule1.com  يک فرمول به معروف ھای ھتل توان می قيمت ارزان ھای ھتل از    

 آلمان، بلژيک، فرانسه، كشورھای در تنھا اروپا يک فرمول ھتلھای. برد نامرا  www.etaphotel.com اتاپ

 لوكزامبورگ اتريش، در كشورھا اين بر ع#وه اتاپ ھتلھای اما. دارند وجود سويس و اسپانيا ھلند، انگليس،

 كه آنجا از .است يورو ۴۵ تا يورو ٣٠ از شب يک برای ھتلھا اين ھزينه .دارند شعبه نيز مجارستان و

   .ندا مناسب بسيار هنفرسه   مسافرتھایبرای لذا باشد می تخته سه اين ھتلھا اتاقھای

َ معمو1  واقع اند ودشت يا و جنگل رودخانه، كنار درَ معمو1 ند کهست ھای ويژه اقامت مكانھایھا،  كمپ    

 قابل گرم لوفص در بيشتر  دارند و كانكساقکھای اقامتی کوچکی بنام و يا اتچادرمکانھايی برای برپاکردن 

 چادرھای موجود در از يا  و  باشيدداشته ھمراه به  مسافرتی خود راچادردر کمپھا می توانيد  .اند استفاده

 مبلغچنانچه از چادر مسافرتی شخصی خود استفاده می نماييد .  و آنھا را اجاره کنيداستفاده خود کمپ

 پرداخت پاركينگ و بھداشتی سرويس مانند كمپ عمومی امكانات و بيرونی فضای از استفاده برای تریكم

  . نماييد می

 

 مسافرت به ايران

به ايران  )بروكسل( بلژيک از مستقيم پرواز كه آنجا از .دارد وجود ايران به سفر برای مختلفی روشھای    

شھرھای  از پرواز اقتصادی صرفها ب و معمول راه يک اشدب نمی برقرار حاضر حال درو برگشت ) تھران(

 ))IranAir(اير ايران (ايران اس#می جمھوری ھواپيمايی شركت  به تھران با  يا آمستردام ھلند   آلمانكلن

که از ... ع#وه بر اين از ساير شھرھای اروپايی مانند فرانکفورت، لندن، پاريس، مي#ن، رم و  .باشد می

.  مستقيم به تھران برقرار است نيز می توان سفر کرد که از نظر اقتصادی اغلب به صرفه نيستآنھا پرواز

 ھنگام .دکر سفر ھواپيما بايا  و قطار توان با می ھم را مذكور ھای فرودگاه تا بلژيک کليه شھرھایاز

 به بلژيک از رسف ھزينه  فرودگاھھای ديگر کشورھا به ايران،از پرواز ھزينه مناسبترين برای جستجو

 و شعبه ھلند آن به اير ايران ھواپيمايی شركت اينترنتی آدرس .گرفت نظر در بايد نيز را مذكور فرودگاه

 پروازھای از آن#ين بطور توان می .است www.iranair.nl   وwww.iranair.com  ترتيب بهترتيب 

 آدرس به بليط و شود می انجام اریاعتب كارتھای توسط پرداخت .نمود خريداری بليط و شد آگاه موجود

 . شود می پست بلژيک در پستيتان

  :در بروکسل نيز نماينده رسمی ايران اير در آدرس زير است

Kales Airline Services, Mommaertslaan 18 A, 1831 Diegem-Brussels 
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Tel. +32 2 716 0070, Fax. +32 2 716 0085 
www.kales.com/Passenger/Content/ShowAirlineDetail.aspx?OfficeID=28&AirlineID=52 
 

 ھواپيما بليط درصدی ۵٠ تخفيف) 4- 7-9

 كشور از خارج در كه آنان فرزندان و ھمسر و كشور از خارج در تحصيل به مشغول ايرانی دانشجويان    

 رفت يكبار جھت ايران اس#می جمھوری ھواپيمايی شركت درصدی ۵٠ تخفيف از توانند می باشند می مقيم

 فن و تحقيقات علوم، وزارت به بايد متقاضی دانشجويان منظور بدين .شوند مند بھره سال در برگشت و

 بلژيک  در ايران  سفارت  به دانشجو  مشخصات  ارسال از پس و  داده  پرونده تشكيل  و مراجعه آوری

 و ايران اس#می جمھوری مايیھواپي شركت به ارائه برای 1زم گواھی و مراجعه سفارت به توانند می

دانشجويان بورسيه ايران توسط وزارت علوم به دفتر . نمايند دريافت را تخفيف اين از برخورداری

سرپرستی در پاريس معرفی شده و در سفارت ايران در بروکسل پرونده دارند لذا برای دريافت گواھی 

 .  دمربوطه می بايد به سفارت ايران در بروکسل مراجعه نماين

 كنسولی، بخش ،آن سايت با مراجعه به توان می را  ايرانسفارت به ارائه برای 1زم مدارک و اط#عات    

  . بيابيد دانشجوئی پرونده ليتشك  و در بخشیدانشجوئ امور

  

   فعاليت ھای ورزشی)4- 8-9

 بطوريكه .خوردارندبر با1يی بسيار ورزشی فرھنگ ازبه س#مت خود بسيار اھميت داده و  ھا بلژيكی    

 دانشگاھھای . گوشه و کنار شھر خواھيد يافتدرکردن  ورزش حال در را افرادی در تمام فصول سال

 در ھنگام اندک مبلغ پرداخت با اغلب كه دارند خانمھا و آقايان برای ورزشی مناسب بسيار امكانات بلژيک

 ھای رشته در موزشیآ ھای دوره تحصيلی سال طول در .ھستند فادهستا قابل ثبت نام در ھر سال تحصيلی

 .دارد وجود اندک نام ثبت ھزينهبا  يا و رايگان بطور نيز ورزشی مختلف

  .است پذير امكان  نيزقبل از آنھا رزرو شرط به ورزشی امكانات و سالنھا از گروھی استفاده امكان

  

   و جشن ھای ملی ھا ديدنی) 10-4

  سايت در  می توانيدرا بلژيک اصلی شھرھایگردشگری  اتاط#ع دفاترآدرس و شماره تماس     

www.visitbelgium.com اط#عات كليه و شھرھر  ھای جاذبه درباره مفيدی اط#عات دفاتر اين .بيابيد 

 .آورند می فراھم را  گردشگرانبرای 1زم مفيد

 .  نقاط ديدنی بلژيک به تفکيک شھر ھای مختلف را مشاھده نماييددر جدول زير می توانيد    
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 شھر نام مکان ديدنی توضيحات آدرس
از زيباترين ساختمانھای  مرکز شھر

  شھرداری در بلژيک
City hall 

Abdijdreef 7 
phone + 32 (0) 16 40 36 40 
e-mail: parkabdij@tiscali.be 
www.parkabdij.be 

صومعه ای زيبا با قدمت 
 سال ھمراه 800بيش از 

با پارک، جنگل، آبگير و 
  دشتھا و مناظر زيبا

Park Abbey 

Mechelsestraat 202 
phone + 32 (0) 16 31 00 60 
www.keizersberg.be 

صومعه ای زيبا واقع بر 
روی تپه ای مشرف به 

 شھر لوون 

Keizersberg 
Abbey 

Schapenstraat محل زندگی Begijns 
خانمھايی که زندگی (

مذھبی و مستقلی داشته 
  17، تأسيس در قرن )اند

Begijnhof 

شامل ساختمان شھرداری  مرکز شھر
 Saint-Peter's و کليسای

The Great 
Market Square 

Hortus Botanicus Lovaniensis 
Kapucijnenvoer 30  
Phone + 32 (0) 16 23 24 00 
groendienst@leuven.be 
 

 Botanical Garden  باغ گلھای لوون
(Kruidtuin) 

Beemdenstraat and 
Holsbeeksesteenweg 55 , 
3010 LEUVEN  
phone + 32 (0) 16 25 13 92 – 
25 69 12 
 

پارک خوانوادگی جھت 
ورزش، تفريح و مطالعه 
ھمراه با زمينھای متعدد 
ورزشی، وسايل بازی 
کودکان، درياچه، باغ 
وحش کوچک، قايق 

 ...سواری و 

Provincial 
Recreation Park 
Kessel-Lo 

 لوون

Marc Noëstraat 15, 3050 
OUD-HEVERLEE 
Phone: + 32 (0) 16 47 75 55 

پارک ديدنی ھمراه با 
آبگير، چشمه، مکان 

 ...بازی کودکان و 

Zoet Water 

HEVERLEE  کاخ زيبا با قدمت بيش از
 سال ھمراه با پارک 400
 زيبا

Arenberg Castle 

 

 City hall   مرکز شھر
Sint-Veerleplein Tel: 
09/225.93.06 

أسيس در ت(دژ قديمی 
  )قرن دوازدھم مي#دی

Gravensteen 
castle 

St.Baafsplein  از زيباترين کليساھای
  بلژيک 

The St Bavo 
Cathedral 

Sint Baafsplein  ھایبرجاز زيباترين 
   در بلژيکناقوس كليسا

Belfry tower 

Graslei and the Koornlei  دو خيابان کنار رودخانه Graslei and the 
Koornlei 

 گنت
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در محل اسکلت قديمی 
 با ساختمانھای شھر

  قديمی زيبا   
Grote Markt / Grand'Place  يکی از زيباترين ميدانھا

  در اروپا
 King’s house, 
Grand Place و    
Guild houses 

Place des Palais 
1000 Brussels 
 

کاخ و پارک مربوط به 
قرن دوازدھم مي#دی و 

مکان اجرای اپرای 
معروفی که منجر به 

تحريک و شيوع انق#ب 
  و استق#ل بلژيک شد 

royal park و    
royal palace 

Parc du Cinquantenaire 
1000 Brussels 

پارک و طاق معروف 
پيروزی که به دستور 
پادشاه وقت بلژيک در 

 مي#دی به 1880سال 
 ھمين 50مناسبت 

سالگرد استق#ل کشور 
  ساخته شد 

Cinquantenaire 

  بروکسل

Eeuwfeestlaan/ Boulevard du 
Centenaire 1020 Brussels 
(Laken) 

 Atomium  برج ايفل بروکسل

Heysel  مجموعه ای از مکانھای
ديدنی اروپا در اندازه 

  ھای کوچک

Mini Europe 

Sint Goedele voorplein / 
Parvis Saint Gudule 

  Saint Gudula و  
Saint  Michael 
cathedral 

Basiliekvoorplein / Parvis de 
la Basilique 1 in Koekelberg 

باسيلکای ملی بلژيک که 
 امين 75به مناسبت 

سالگرد استق#ل بلژيک 
  ساخته شد

Basilica 

  

 City hall   مرکز شھر
Steenplein  دژ کوچکی در کنار

رودخانه انتورپ و از 
اولين ساختمانھای ساخته 

   در انتورپ  شده از سنگ

Steen 

Meir  معروفترين مرکز خريد
  انتورپ

Meir 

Wapper 9 - 11, 2000 
Antwerpen.  
info.rubenshuis@cs.antwerpe
n.be 

منزل نقاش معروف 
  روبنس

House of Rubens 

  انتورپ 
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Handschoenmarkt - 2000 
Antwerp 

ين کليسای سبک بلندتر
گوتيک در بلژيک، ھلند 

  و لوکزامبورگ 

Our Lady's 
Cathedral 

Koningin Astridplein 19 - 23  
B-2018 Antwerpen  
Tel. +32 (0)3 202 48 90  
Fax +32 (0)3 202 48 98  
info@diamant.provant.be   
www.diamantmuseum.be   
 

 Diamantmuseum  موزه الماس
Provincie 
Antwerpen 

  

Place du Marché نماد ليژ  Perron 
Montagne de Bueren 
4000 Liege 

 Montagne de   پله ای 406راه پله 
Bueren 

Quai de Maastricht 8, 4000 
Liège 

 ARMS  دومين موزه مھم اسلحه
MUSEUM 

 'Prince-Bishops  کاخی زيبا  
Palace 

  ليژ

رودخانه کانال شده با  در مدخل ورودی شھر
  پارک زيبا 

Minnewater 

بروژ بدليل داشتن  
کانالھای فراوان زيبا به 

  ونيز شمال معروف است

canals 

 Our Lady's  بلندترين ساختمان شھر  
church 

   St. Salvator's 
Cathedral 

از قديمی ترين  
  بيمارستانھای موجود 

St. John's 
hospital 

 belfry   ميدانی قديمی با  

tower و   cloth hall   
The Market 

Station Square in Bruges 
www.icesculpture.be 

نمايشگاه فصلی مجسمه 
  ھای يخی

The Snow & Ice 
Sculpture 
Festival 

  بروژ

مجسمه شير بسيار  
بزرگ واقع برروی تپه 

 پله يادبود 226ای با 
مکان جنگ بين ناپلئون 

بناپارت و جبھه مخالف و 
 شکست ناپلئون

 

La Butte du Lion Waterloo  

www.cathedraledetournai.be  يکی از زيباترين
  کليساھای غرب اروپا

Tournai 
cathedral 

 The Belfry برج ناقوسقدمی ترين  

Tournai  
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   در بلژيکكليسا
Rue du Château 11  
7970 BELOEIL  

Tel.:+32 (0) 69 68 94 26 

Fax:+32 (0) 69 68 87 82 

email : 
fondation.ligne@skynet.be 
www.beloeil.be 
 

قصر شاھزاده با معماری 
  ی زيباو کتابخانه شخص

The Castle of 
Beloeil 

  اين شھر در دره ديدنی 
Meuseی ا ھمرا با کليس

Notre Dame و  دژ 
Citadelواقع شده است     

Meuse Valley Dinant  

Colline du Mardasson B-6600 
Bastogne  

ازان آمريکايی يادبود سرب
کشته شده در جنگ جھنی 

  يکژدوم در بل

The Mardasson 
Memorial 

Bastogne 
 

  

در سايت . از ديگر نقاط بسيار ديدنی بلژيک بويژه منطقه والونی، روستاھای آن است    

www.beauxvillages.beورد ليست روستاھای اين منطقه به تفکيک شھر و  می توانيد اط#عات 1زم در م

خط . سواحل بلژيک از جاذبه ھای ديگر اين کشور کوچک است. چگونگی دسترسی به آنھا را مشاھده نماييد

تراموای ويژه ای تمام شھرھای ساحلی بلژيک را می پيمايد بطوريکه از آن به عنوان طويل ترين خط 

  شھر ھای ساحلی ديگر بلژيک شامل. است Ostendين شھر ساحلی آن بزرگتر. تراموای دنيا نام می برند

De Haan, Blankenberg Zeebrugge و Knokke-Heist ,Nieuwpoort, De Panne , Koksijde       

   .می باشد

کارنوال سه روزه در می توان  بزرگترين آنھا از.   جشن ھای گوناگونی برگزار می شودبلژيکدر     

Binche ) بروژ (و فستيوال خون مقدس ) 19) (است در منطقه والونیشھری(Brugge) ، را نام  )ماه می

  .مسيحی ھا برگزار می شود Lent در روز Bincheکارنوال . )20(برد 

  

  

  

 

 

 


